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INTRODUCCION

Las quemaduras, traumatismos potencialmente
graves y afortunadamente de baja incidencia,
generan muchas dudas en su actuaciéon a la
mayoria del colectivo sanitario no especializado.

Esta jornada tedrico-practica intenta aportar
herramientas para mejorar el manejo de este
tipo de traumatismo.

OBJETIVO

Los asistentes aprenderan a valorar y tratar
correctamente las quemaduras asi como a
orientar e iniciar el tratamiento de las lesiones
que requieran su traslado a la Unidad de
Quemados.

METODOLOGIA

El curso constard de dos jornadas. Un primer
dia en el que se impartiran contenidos tedricos
mediante presentaciones magistrales que
estaran apoyadas por soporte audiovisual y
discusion de casos promoviendo el intercambio
de ideas entre los asistentes y los ponentes.

En el segundo dia se realizaran talleres
practicos sobre técnicas especificas en el
paciente quemado y taller de apdsitos vy
vendajes donde los asistentes tomardn parte
activa actuando en su ejecucién. También
estaran apoyadas por pequefias introducciones
tedricas asi como soporte audiovisual.

Jueves 7 de abril

08:30-09:00h
09:00-09:15h

09:15-09:30h Video presentacion de la Unidad de Quemados

Entrega de documentacion

Presentacion

INTRODUCCION

09:30-09:45h
09:45-10:05h

10:05-10:30h

10:30-11:00h

Quemaduras: definicién y etiologia
Quemaduras: clasificacion, extensién y
fisiopatologia

Caso clinico y preguntas

Coffee- break

TRATAMIENTO LOCAL Y SISTEMICO

11:00-11:15h

11:15-11:35h

11:35-12:00h

12:00-12:15h

12:15-12:30h

12:30-12:45h

13:00-14:30h

Atencion prehospitalaria + protocolo de
atencién inicial a pacientes quemados:
Criterios de derivacién + actuacidn inicial.

Atencién ambulatoria:

Definicion y tratamiento de las
quemaduras ambulatorias.  Principales
problemas a evitar y educacién sanitaria
(video de curas: desbridamientos, limpieza
y aplicacién de tratamiento.

Atencion hospitalaria: urgencias.

AB,CD + reanimacion hidrica +
tratamiento farmacoldgico inicial. Primeras
72h de hospitalizacién

Atencion en pediatria:

Principales peculiaridades y caracteristicas
mas relevantes (video de cura de un nifio)
Cuando el paciente requiere tratamiento
quirurgico:

Principales técnicas quirdrgicas y curas
post cirugia (video obtencion de piel +
aplicacidn injerto y primera cura)

Caso clinico + preguntas

Comida

COMPLICACIONES

14:00-14:45h

14:45-15:00h
15:00-15:15h

Complicaciones habituales:
-Edema y SD compartimental
-Complicaciones durante la
hospitalizacidn y curas diarias
-Complicaciones tras la cirugia.

Infeccidn

Dolor

NUEVAS TECNOLOGIAS

15:15-15:30h

15:30-15:45h

15’45-16’15h

Eco-Doppler, sustituto dérmico (integra)
curas ambulatorias, Suprathel, Nexobrid,
Telemedicina.

Video

Coffee- break

16:15-16:30h Aspectos psicoldégicos (video)

16:30-16:45h Nutricién: requisitos dietéticos en
relacion a extension de las lesiones.

16:45-17:00h Rehabilitacién (video)

17:00-17:15h Cuidados del paciente al alta

17:15-17:30h KREAMICS, Asociacidon de Pacientes
Quemados: mi experiencia personal como
paciente quemado.

17:30-17:40h Video

17:40-17:50h Preguntas

17:50-18:20h 2 intervenciones de 2 profesionales

invitados (15’ cada una)

Viernes 8 de abril

09:00-14:00h

TALLERES

1.
2.

Vendajes, apositos y tratamientos tdpicos.

A,B,C,D del paciente quemado critico (uso de
maniquis)

*Grupos de 15 personas maximo.

*Coffee-break: 11:00-11:30h.



