Para obtener los créditos del curso, es necesario asistir a todos los
talleres.

Actividad DPC/FMC acreditada
SEAFORMEC/SMPAC e

FUNDAMENTOS DE
REUMATOLOGIA EN
ATENCION PRIMARIA.

SANTANDER, OCTUBRE
2019

ACCESO AL CURSO

30 PLAZAS
Apertura de plazo de inscripcion:
22 de Septiembre de 2019

Matricula: Gratuita para colegiados en Can-
tabria

*Nota: En caso de formalizar la matricula y no asistir al
100% del curso por causas justificadas, el alumno abonara
50 euros como matricula.

LUGAR y FECHAS
22,24 y 29 de Octubre. 17:00-19:30
(Colegio de Médicos de Cantabria)

Servicio de Reumatologia del Hospital
de Sierrallana y Tres Mares. Cantabria

Directora y Ponente:
Dra. ELENA AURRECOECHEA AGUINAGA.

Ponentes

Dra. ISLA MORANTE BOLADO

Dra. MONSERRAT SANTOS GOMEZ
Dra. LEYRE RIANCHO ZARRABEITIA
Dr. IGNACIO VILLA BLANCO

ORGANIZA:

Q Fundacion
del Colegio de Médicos de Cantabria
Comision de Formacidn



FUNDAMENTOS DE REUMATOLOGIA EN ATENCION PRIMARIA.

PROGRAMA
Dia 1. 22 de Octubre de 2019
17-17:45 . Montserrat Santos Gomez

Osteoporosis: Clasificacion y aspectos clinicos. Diag-
nostico: indice FRAX. Manejo actual v control desde la
consulta de Atencion Primaria.

17:45-18:30. Elena Aurrecoechea Aguinaga

Artritis Reumatoide. Diagnostico y formas clinicas.
Manejo actual vy control desde la consulta de Atencion
Primaria. Tratamiento clasico/biologico. Criterios de de-
rivacion. Artritis temprana.

18:30-18:45 DESCANSO
18:45-19:30. Isla Morante Bolado

Espondiloartropatias:, Lumbalgia mecanica e infla-
matoria. Espectro clinico . Diagnastico, diagnastico dife-
rencial. Manejo terapéutico: Tratamiento clasico/
biologico. Criterios de derivacion. Y diagnastico precoz.

Dia 2. 24 de Octubre de 2019
17-18:30. Leyre Riancho Zarrabeitia

Enfermedades autoinmunes sistemicas: Conectivo-
patias: Lupus eritematoso sistemico, el sindrome anti-
fosfolipidico, el sindrome de Sjogren las miopatias infla-
matorias, Esclerosis sistemica progresiva, EMTC, etc.
Aspectos clinicos y terapéuticos de relevancia para el
meédico de atencion primaria.

18:30-18:45 DESCANSO
18:45-19:30. Ignacio Villa Blanco

Enfermedades autoinmunes sistémicas: Vasculitis
sistemicas: Arteritis de células gigantes, vasculitis ne-
crotizantes sistémicas o de vasculitis cutaneas. Aspec-
tos clinicos y terapéuticos de relevancia para el medico
de atencion primaria.

Dia 3. 29 de Octubre de 2019
17-18. Elena Aurrecoechea Aguinaga

Reumatologia pediatrica. Principales entidades clini-
cas. Patologia inflamatoria vs patologia ortopédica. Cli-
nica, diagnostico y enfoque terapéutico.

18-18:30. Ignacio Villa Blanco

Artropatia por cristales: Gota, artropatia por cristales
de pseudogota, hidroxiapatita. Aspectos clinicos. Diag-
nostico y diagnostico diferencial. Tratamiento, noveda-
des en sumanejo.

18:30-18:45 DESCANSO
18:45-19:30. Montserrat Santos Gomez

Urgencias en Reumatologia.

OBJETIVOS GENERALES:

1- Mejorar el conocimiento de las enfermedades reu-
maticas, de su deteccion precoz, y de las estrategias de
tratamiento actuales.

2- Mejorar la deteccion de casos de alto riesgo de com-
plicaciones y comorbilidades en estos pacientes.

3. Mejorar la comunicacion de los Medicos de atencion
Primaria y los Reumatologos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Reconocer las caracteristicas generales de diversas
enfermedades autoinmunes.

2. Actualizar las estrategias de tratamiento de las en-
fermedades autoinmunes.

3. Revisar el manejo de farmacos antirreumaticos en
atencion primaria.

5. Revisar el protocolo de derivacion y consultoria desde
atencion primaria.



FORMULARIO DE INSCRIPCION AL CURSO:

FUNDAMENTOS DE REUMATOLOGIA EN ATENCION PRIMARIA.
FECHA: OCTUBRE 2019

DATOS DEL ALUMNQO

Nombre y apellidos:

NUmero de colegiado:

Direccion postal:

Telefono de contacto:

Correo electronico:

Formas de inscripcion:
1. Entregar este formulario:
a) Enlasede del Colegio
b) Porfaxal: 942217 211
c)  Por correo a: ¢/ Ataulfo Argenta 33, bajo, 39004 Santander.

2. On-line, rellenando el formulario que se encuentra en el apartado de Formacion de
www.comcantabria.es.

Nota:

Dado que las plazas son limitadas en algunos de los Cursos, el proceso de seleccion se realizara por riguroso or-
den de inscripcion. Una vez realizada la solicitud de inscripcion v si ya estuviera cubierto el cupo de plazas, te lo
comunicaremos desde la Administracion del Colegio de Medicos. En todo caso para validar la matricula es necesa-
rio que el alumno reciba un correo electronico desde la administracion del Colegio de Médicos de Cantabria confir-
mandole este circunstancia. Con esta solicitud el alumno acepta las normas generales de acceso a cursos que se
puede consultar en https://www.comcantabria.es/formacion
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