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Acceso al curso de 

30 plazas 

Inicio plazo de inscripción 

3 mayo 2024 

 

Metodología 

Curso presencial                  

3 + 10 junio 2024 

16:30 h. a 18:30 h. 

 

Sede colegial 

Aula G. Dierssen 

 

 

MATRICULA GRATUITA PARA LOS COLEGIADOS EN CANTABRIA 

En caso de formalizar la inscripción y no asistir al 80% del curso por causas no justificadas, el 
alumno abonará 50 € en concepto de penalización. Para evitar cualquier incidencia consulte la 
carpeta de elementos no deseados (SPAM) de su correo electrónico 

ACREDITACIÓN 

Presencia mínima exigida 100 % 

Solicitado crédito español profesional de DPC (CEP-DPC) y europeo ECEMEC y UEMS a través 
de SEAFORMEC que en virtud de los acuerdos con el Ministerio de Sanidad, tienen equivalencia de 
Créditos Españoles de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud 

PANEL EQUIPO DOCENTE 

Director y ponente: 

Dr. José Ramón Pallás Álvarez. Especialista en Medicina para la Educación Física y el Deporte y 

en Medicina Familiar y Comunitaria. Médico en Real Racing Club Santander 

 

Ponentes: 
 
Dr. Carmelo Arbona Jiménez. Jefe de sección de la Unidad de Traumatología Infantil  del  Servicio 

de Traumatología y Ortopedia H.U.M.V. 
 
Dr. Antonio Cruz Cámara. Jefe Quirúrgico en Federación Cántabra de Fútbol. Hospital Santa                      

Clotilde. Traumatólogo consultor Real Racing Club y Olympia Quirón Madrid 

 

Dr. Salvador L. Diez -Aja López. F.E.A. Cardiología Hospital Sierrallana 
 
D. Alex Fernández Saiz. Preparador físico (CAFYD) y readaptador de lesiones                                 

deportivas. Responsable de cantera en Real Racing Club 
 
D. Juan Carlos Llamas García. Nutricionista. Profesor Universitario Gimbernat (Universidad                        

Cantabria).  Responsable del área de nutrición en Real Racing Club Santander 

 

 ORGANIZA: 
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LUNES 3 JUNIO 2024 

16:30 h. a 17:10 h. Dr. José Ramón Pallás Álvarez 

Salud y Deporte en Atención Primaria. Beneficios de la práctica deportiva en la 

salud del paciente senior 

 

17:10 h. a 17:50 h.  D. Alex Fernández Saiz 

Inactividad física en lesiones y su abordaje práctico 

 

17.50h. A 18:30 h. Dr. Carmelo Arbona Jiménez 

 Lesiones deportivas en la infancia y adolescencia  

 

 

LUNES 10 JUNIO 2024 

16:30 h. a 17:10 h. Dr. Antonio Cruz Cámara 

Abordaje médico quirúrgico de las lesiones deportivas 

 

17:10 h. a 17:50 h. Dr. Salvador Diez -Aja López 

 Corazón y deporte. ¿Salud o riesgo? 

 

17:50 h. a 18:30 h. D. Juan Carlos Llamas García 

Aspectos particulares en la analítica, nutrición y suplementación del deportista 

ORGANIZA: 
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ORGANIZA: 

 
 
 
INSCRIPCIONES 

COLABORA: 
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Solicite su plaza, rellenando el formulario que se encuentra alojado en el apartado de 
Formación de www.comcantabria.es  

Plazas limitadas, adjudicación por riguroso orden de inscripción 

[haga clic aquí] 
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