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Instruccion de la Direccidon General de Salud Publica sobre vacunacion
antigripal en la campaia 2018- 19

Con el objetivo de reducir la morbilidad y mortalidad asociadas a la gripe, asi como el impacto
de la enfermedad en la comunidad, la vacunacién antigripal se recomienda principalmente a las
personas que por su edad o por su estado de salud presentan un riesgo elevado de complicaciones
en caso de padecer la gripe.

lgualmente se recomienda a quienes pueden transmitir la enfermedad a otras con alto riesgo de
complicaciones, como trabajadores sanitarios, convivientes y cuidadores de personas de riesgo y a
quienes, por su ocupacién, proporcionan servicios esenciales en la comunidad.

La campafia de vacunacién antigripal 2018-19 en Cantabria se iniciara el 25 de octubre y se
prolongara hasta el 29 de diciembre.

Los componentes de la vacuna trivalente inactivada en la actual campaiia son:

— cepa analoga a A/Michigan/45/2015 (H1N1) pdm09
— cepa andaloga a A/Singapore/INFIMH-16-0015/2016 (H3N2)
— cepa analoga a B/Colorado/06/2017 (linaje B/Victoria/2/87)

INDICACIONES DE VACUNACION ANTIGRIPAL. La Comisién de Salud Publica aprobd las
siguientes recomendaciones de vacunacién:

1. Todas las personas de 60 o mds afios de edad.
2. Personas menores de 60 afios con riesgo elevado de complicaciones derivadas de la gripe:
= Nifios/as (mayores de 6 meses) y adultos con:
- enfermedades crénicas cardiovasculares (excluyendo hipertension arterial aislada).

- enfermedades pulmonares crénicas, incluyendo displasia bronco-pulmonar, fibrosis
quistica y asma.

- enfermedades metabélicas, incluida diabetes mellitus.

- obesidad mérbida (indice de masa corporal 240 en adultos, 235 en adolescentes 6
23 DS en la infancia).

- insuficiencia renal.

- hemoglobinopatias y anemias.

- asplenia.

- enfermedad hepética crénica.

- enfermedades neuroldgicas y neuromusculares graves.

- inmunosupresién (incluida la originada por la infeccién por VIH, por farmacos o en
los receptores de trasplantes).
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- cancer y hemopatias malignas

- fistula de liquido cefalorraquideo
- enfermedad celiaca

- enfermedad inflamatoria crénica

- implante coclear o en espera del mismo.

trastornos y enfermedades que conllevan disfuncién cognitiva: sindrome de Down,
demencias y otras.

Se hard un especial énfasis en aquellas personas que precisen seguimiento médico
periédico o que hayan sido hospitalizadas en el afio precedente.

Nifios/as y adolescentes (desde 6 meses a 18 afios) que reciben tratamiento

prolongado con acido acetilsalicilico, por la posibilidad de desarrollar un sindrome de
Reye tras |a gripe.

Mujeres embarazadas en cualquier trimestre de gestacion.

3. Personas que pueden transmitir la gripe a aquellas que tienen un alto riesgo de presentar
complicaciones:

Trabajadores de centros, servicios y establecimientos sanitarios, tanto de atencién
primaria como hospitalaria, pablica y privada.

Personas que trabajan en instituciones geridtricas o en centros de atencién a
enfermos crénicos.

Estudiantes en practicas en centros sanitarios.

Personas que proporcionen cuidados domiciliarios a pacientes de alto riesgo o
mayores.

Personas que conviven en el hogar, incluidos nifios/as mayores de 6 meses de edad,
con otras pertenecientes a grupos de alto riesgo (punto 2).

4. Otros grupos en los que se recomienda la vacunacion:

Personas que trabajan en servicios publicos esenciales, con especial énfasis en los
siguientes subgrupos:

- Fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, con dependencia nacional,
autonomica o local.

Bomberos.

Servicios de proteccidn civil.
- Personas que trabajan en los servicios de emergencias sanitarias.

- Trabajadores de instituciones penitenciarias, de otros centros de internamiento
por resolucién judicial y centros de acogida de inmigrantes.
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= Trabajadores expuestos directamente a aves o a cerdos en granjas o explotaciones
avicolas o porcinas y también a aves silvestres. La finalidad es reducir la oportunidad
de una infeccién concomitante de virus humano y aviar o porcino, disminuyendo la
posibilidad de recombinacién o intercambio genético entre ambos virus.

ADMINISTRACION DE LA VACUNA FRENTE A LA GRIPE

Esta vacunacién se realiza como consecuencia de una decisién de la autoridad sanitaria en materia
de salud publica, por un riesgo epidemioldgico y en aras de preservar la salud colectiva y la de las
personas con mayor riesgo de desarrollar complicaciones por esta enfermedad, por lo que no
requiere diagndstico ni prescripcién previa.

Estas recomendaciones de vacunacién se formulan al amparo de lo establecido en la Ley 33/2011, de

4 de octubre, General de Salud Piblica, y en la normativa de las Comunidades Auténomas en esta
materia.

Santander, 11 de octubre de 2018.

La Directora General de Salud Publica
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LA EFECTIVIDAD DE LA VACUNA FRENTE A LA GRIPE EN ESTA
TEMPORADA 2017-2018 ES SIMILAR A LA DE TEMPORADAS

ANTERIORES

La Comisién de Salud Publica, formada por todas las Comunidades
y Ciudades Auténomas y el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, reitera que todas las personas mayores
(preferentemente a partir de los 65 afios) y las que pertenezcan a un
grupo de riesgo deben vacunarse cada afio frente a la gripe
siguiendo las recomendaciones oficiales.

La gripe suele presentarse con sintomas moderados, pero también produce
procesos graves, hospitalizaciones y es causa de numerosas muertes.

La vacunacién es la herramienta mas efectiva para prevenir la gripe y sus
efectos graves en la salud, especialmente en aquellos grupos
considerados de riesgo, como personas mayores, preferentemente a
partir de los 65 afios y las de cualquier edad que tienen ciertas
condiciones de base, en las que la proteccion puede ascender al 70% para
prevenir formas graves. El programa de vacunacion en la actual temporada
2017-2018 se estima que ha evitado alrededor de 3.900 hospitalizaciones (mas
de 1.300 casos graves hospitalizados) y entre 1.000 y 2.500 defunciones en
personas mayores en 64 afios en Esparia.

La prevencién podria ser mayor ya que mas de la mitad de los pacientes
ingresados por gripe en esta temporada no estaban vacunados. De hecho,
sélo el 51% de las personas mayores de 65 afios se han vacunado y un
porcentaje mucho menor de personas de otros grupos de riesgo, como
son aquellas con enfermedades cardiovasculares y respiratorias
crénicas, embarazadas y otros (segln datos provisionales).

Es dificil conocer con exactitud las caracteristicas del virus que va a circular
cada temporada, ya que son muy cambiantes. Cada afio, la Organizacion
Mundial de la Salud propone la composicién de la vacuna (con cepas A y B que
son los que causan epidemias en humanos). Esta demostrado que aunque la
vacuna no se ajuste exactamente a los virus que finalmente circulen, puede
producirse una “proteccién cruzada” que hace que la vacuna siga siendo
efectiva en la prevencion, especialmente de la enfermedad grave.
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Esta situacién es la que ha ocurrido esta temporada. Tras el andlisis de la
informacién consolidada, se ha verificado que la proteccién conferida por la
vacuna ha sido similar a la de temporadas anteriores.

La informacién publicada en los medios este afio no ha refiejado el verdadero
impacto que la vacunacion frente a la gripe ha supuesto en la prevencion de
casos graves hospitalizados y de defunciones. Los datos epidemiolbgicos de
la gripe en cada temporada y los datos sobre la efectividad de la vacuna deben
obtenerse a partir de los datos consolidados facilitados por la administracion
sanitaria.

Como conclusion, se recomienda firmemente la vacunacién frente a la
gripe de acuerdo a las campafias que anualmente se programan por las
autoridades sanitarias, y se anima a la poblacién a confiar en esta medida de
prevencion, frente a informaciones parciales o sesgadas.




