
Programa preliminar 

JUEVES 31 DE ENERO  

15.00 - 16.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 1 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 1) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Cristina Manzanares Arnáiz 

Médico de Familia. Centro de Salud Valle de Valdebezana. Soncillo. Burgos. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Otorrinolaringología de SEMERGEN. 

 

15.00 - 16.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 2 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 2) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Cristina Bonnardeaux Chadburn 

Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria Los Valles. 

Mataporquera. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de 

SEMERGEN. 

16.00 - 17.00 h. Defensa de Comunicaciones Orales:  

Sala Madrid 

Moderador: 

Dr. D. Fernando Andrés Mantecón 

Médico de Familia. Centro de Salud Cabezón de la Sal. Cantabria. 

 

16.00 - 17.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 3 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 1) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Mónica González Piñuela 

Médico de Familia. Centro de Salud de Laredo. Cantabria. Vocal de Residentes de la 

Junta Autonómica de SEMERGEN Cantabria. 
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16.00 - 17.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 4 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 2) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Rosalía López Sánchez 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

Doctor Morante. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología y de 

Residentes. Vocal de la Junta Directiva Nacional. Área residentes. 

17.00 - 17.20 h. Presentación: Estudio IBERICAN 

Sala Madrid 

Ponente: 

Dr. D. Guillermo Pombo Allés 

Médico de Familia. Centro de Salud Doctor Morante. Cantabria. Miembro del Grupo de 

Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Presidente 

de SEMERGEN Cantabria. Coordinador del Estudio IBERICAN en Cantabria. 

17.00 - 18.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 5 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 1) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Sandra Arenal Barquín 

Médico de Familia. Centro de Salud Los Valles. Mataporquera. Cantabria. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Digestivo de SEMERGEN. 

17.00 - 18.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 6 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 2) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Elena Vejo Puente 

Médico de Familia. Servicio Cántabro de Salud. Gerencia Atención Primaria. Cantabria. 

17.00 - 18.00 h. Taller: Beneficios del tratamiento con vitamina D 

Sala Cataluña 

Ponentes: 
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Dr. D. José Luis Hernández Hernández 

Servicio de Medicina Interna. Hospital Marqués de Valdecilla. Santander. Cantabria. 

Dr. D. Álvaro Pérez Martín 

Médico de Familia. Centro de Salud Centro. Santander. Cantabria. 

18.00 - 19.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 7 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 1) 

Moderador: 

Dr. D. Eduardo Gutiérrez Delgado 

Médico de Familia. Centro de Salud Puertochico. Santander. Cantabria. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. 

18.00 - 19.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 8 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 2) 

Moderador: 

Dr. D. Fernando Andrés Mantecón 

Médico de Familia. Centro de Salud Cabezón de la Sal. Cantabria. 

19.00 - 19.15 h. Pausa-café 

 

19.15 - 20.30 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 9 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 1) 

Moderador: 

Dr. D. Eduardo Gutiérrez Delgado 

Médico de Familia. Centro de Salud Puertochico. Santander. Cantabria. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. 

 

19.15 - 20.30 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 10 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 2) 

Moderadora: 
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Dra. Dª. Ana Isabel Ortiz Blanco 

Médico de Familia. Consultorio Arenas de Iguña. Centro de Salud Besaya. Cantabria. 

Secretaria de la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN. 

 

 

19.15 - 20.30 h. Mesa: Nueva evidencia sobre eficacia cardiovascular de 

dapagliflozina: estudio DECLARE 

Sala Cataluña 

Ponente: 

Dr. D. David Ruiz Ochoa 

Médico Adjunto. Servicio de Endocrinología del Hospital Marqués de Valdecilla. 

Santander. Cantabria. 

20.30 - 21.00 h. Acto inaugural del 14º Congreso Autonómico de SEMERGEN 

Cantabria 

Sala Madrid 

 

VIERNES 1 DE FEBRERO  

9.00 - 11.00 h. Taller: Actualización en el manejo de la HTA en Atención Primaria 

y uso de MAPA 

Sala Cataluña 

Ponentes: 

Dra. Dª. Mónica González Piñuela 

Médico de Familia. Centro de Salud de Laredo. Cantabria. Vocal de Residentes de la 

Junta Autonómica de SEMERGEN Cantabria. 

Dra. Dª. Alicia Azagra Calero 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario 

Marqués de Valdecilla. Cantabria. 

Dra. Dª. Rosalía López Sánchez 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

Doctor Morante. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología y de 

Residentes. Vocal de la Junta Directiva Nacional. Área residentes. 
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Dr. D. Gonzalo Herrero Martínez 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

Cazoña. Cantabria. 

Dr. D. José Luís Cepeda Blanco 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

Camargo Costa. Cantabria. 

9.00 - 11.00 h. Taller: Interpretación y manejo de arritmias en Atención Primaria 

Sala Madrid 

Ponentes: 

Dra. Dª. Ana Isabel Ortiz Blanco 

Médico de Familia. Consultorio Arenas de Iguña. Centro de Salud Besaya. Cantabria. 

Secretaria de la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Arrate Aldama Martín 

Médico de Familia. Centro de Salud Camargo Costa. Cantabria. 

Dra. Dª. Amelia Asturias Saiz 

Médico de Familia. Centro de Salud Doctor Morante. Cantabria. 

Dr. D. Guillermo Enrique Rijo Nadal 

Médico de Familia. Centro de Salud Doctor Morante. Cantabria. 

Dra. Dª. Andrea Casal Calvo 

Médico de Familia. Centro de Salud Camargo Costa. Cantabria. 

9.00 - 10.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 11 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 1) 

Moderador: 

Dr. D. Fernando Andrés Mantecón 

Médico de Familia. Centro de Salud Cabezón de la Sal. Cantabria. 

 

9.00 - 10.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 12 
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Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 2) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Cristina Manzanares Arnáiz 

Médico de Familia. Centro de Salud Valle de Valdebezana. Soncillo. Burgos. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Otorrinolaringología de SEMERGEN. 

 

10.00 - 11.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 13 
Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 1) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Mónica González Piñuela 

Médico de Familia. Centro de Salud de Laredo. Cantabria. Vocal de Residentes de la 

Junta Autonómica de SEMERGEN Cantabria. 

10.00 - 11.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 14 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 2) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Sandra Arenal Barquín 

Médico de Familia. Centro de Salud Los Valles. Mataporquera. Cantabria. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Digestivo de SEMERGEN. 

 

11.00 - 11.30 h. SEMERGEN y los residentes. Presentación de las actividades 

dirigidas a residentes 

Sala Madrid 

Ponentes: 

Dr. D. Guillermo Pombo Allés 

Médico de Familia. Centro de Salud Doctor Morante. Santander. Cantabria. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de 

SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Cantabria. 

 

Dra. Dª. Rosalía López Sánchez 
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Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

Doctor Morante. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología y de 

Residentes. Vocal de la Junta Directiva Nacional. Área residentes. 

 

11.00 - 11.30 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 15 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 1) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Cristina Manzanares Arnáiz 

Médico de Familia. Centro de Salud Valle de Valdebezana. Soncillo. Burgos. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Otorrinolaringología de SEMERGEN. 

 

11.00 - 11.30 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 16 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 2) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Elena Vejo Puente 

Médico de Familia. Servicio Cántabro de Salud. Gerencia Atención Primaria. Cantabria. 

11.30 - 12.00 h. Pausa-café 

 

12.00 - 14.00 h. Taller: Lesiones dermatológicas más frecuentes en Atención 

Primaria 

Sala Madrid 

Ponentes: 

Dra. Dª. Cristina Manzanares Arnáiz 

Médico de Familia. Centro de Salud Valle de Valdebezana. Soncillo. Burgos. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Otorrinolaringología de SEMERGEN. 

Dra. Dª. Andrea Vidal Blázquez 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

Laredo. Cantabria. 

Dra. Dª. Maite Puchol Palomar 
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Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

Laredo. Cantabria. 

Dra. Dª. Enara Iriondo Bernabeu 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

Laredo. Cantabria. 

Dr. D. Jon Ortiz de Salido Menchaca 

Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

Cotolino II. Castro Urdiales. Cantabria. 

 

 

12.00 - 14.00 h. Taller:  

Sala Cataluña 

Ponente: 

Dra. Dª. Cristina Bonnardeaux Chadburn 

Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria Los Valles. 

Mataporquera. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de 

SEMERGEN. 

12.00 - 13.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 17 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 1) 

Moderadora: 

Dra. Dª. María del Pilar Manterola Pérez 

Médico de Familia. Servicio Cántabro de Salud. Miembro del Grupo de Trabajo de 

Bioética y Humanidades de SEMERGEN. 

12.00 - 13.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 18 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 2) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Ana Isabel Ortiz Blanco 

Médico de Familia. Consultorio Arenas de Iguña. Centro de Salud Besaya. Cantabria. 

Secretaria de la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN. 

13.00 - 14.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 19 
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Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 1) 

Moderador: 

Dr. D. Fernando Andrés Mantecón 

Médico de Familia. Centro de Salud Cabezón de la Sal. Cantabria. 

13.00 - 14.00 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 20 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 2) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Rosalía López Sánchez 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

Doctor Morante. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología y de 

Residentes. Vocal de la Junta Directiva Nacional. Área residentes. 

16.45 - 18.45 h. Taller: Urología funcional en el varón 

Sala Cataluña 

Ponente: 

Dra. Dª. Rosalía López Sánchez 

Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 

Doctor Morante. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología y de 

Residentes. Vocal de la Junta Directiva Nacional. Área residentes. 

16.45 - 18.45 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 21 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 1) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Cristina Bonnardeaux Chadburn 

Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria Los Valles. 

Mataporquera. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de 

SEMERGEN. 

 

16.45 - 18.45 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 22 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 2) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Mónica González Piñuela 
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Médico de Familia. Centro de Salud de Laredo. Cantabria. Vocal de Residentes de la 

Junta Autonómica de SEMERGEN Cantabria. 

18.30 - 18.45 h. Pausa-café 

 

18.45 - 20.45 h. Seminario: Actualización en el manejo del dolor neuropático 

Sala Madrid 

Ponentes: 

Dr. D. Sergio Maldonado Vega 

Responsable de la Unidad de Dolor. Hospital Marqués de Valdecilla. Santander. 

Cantabria. 

Dr. D. Alfonso Valcarce Leonisio 

Médico de Familia. Centro de Salud Sarón. Cantabria. 

 

18.45 - 20.45 h. Cardiopatías y vacunación 

Sala Cataluña 

 

18.45 - 20.45 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 23 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 1) 

Moderadora: 

Dra. Dª. Cristina Manzanares Arnáiz 

Médico de Familia. Centro de Salud Valle de Valdebezana. Soncillo. Burgos. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Otorrinolaringología de SEMERGEN. 

 

18.45 - 20.45 h. Defensa de Comunicaciones Pósters: Sesión 24 

Aula Virtual de e-Póster. (e-Póster 2) 

 

20.45 - 21.15 h. Asamblea de Socios 

Sala Madrid 
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SABADO 2 DE FEBRERO  

9.15 - 11.15 h. Taller: Dermatología: uso del dermatoscopio en Atención Primaria 

Sala Madrid 

Ponente: 

Dra. Dª. Ana María Salas Martínez 

Dermatóloga. Médico de Familia. Hospital Sirrellana. Santander. Cantabria. 

9.15 - 11.15 h. Taller: Cirugía menor 

Sala Cataluña 

Ponentes: 

Dr. D. Eduardo Gutiérrez Delgado 

Médico de Familia. Centro de Salud Puertochico. Santander. Cantabria. Miembro del 

Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. 

Dr. D. José Ramón Fernández Fonfría 

Médico de Familia. Tutor de Residentes. Centro de Salud Dávila. Santander. Cantabria. 

Dr. D. Miguel Ángel Gómez Gutiérrez 

Médico de Familia. Centro de Salud Cudeyo. Solares. Cantabria. 

11.15 - 12.00 h. Hoy tomamos café con... 

 

12.00 - 13.30 h. Mesa de Clausura: Hepatitis C. Programa de cribado en Cantabria 

Sala Madrid 

Ponentes: 

Dr. D. Javier Crespo García 

Jefe de Servicio de Digestivo. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander. 

Cantabria. Presidente de la Sociedad Española de Patología Digestiva. 

Dr. D. Guillermo Pombo Allés 

Médico de Familia. Centro de Salud Doctor Morante. Santander. Cantabria. Miembro 

del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de 

SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Cantabria. 
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13.30 - 14.00 h. Acto de clausura y entrega de premios del 14º Congreso Autonómico 

de SEMERGEN Cantabria 

 

Sala Madrid 

 

14.00 h. Almuerzo de trabajo 
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