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29 MARZO

PRESENTACION Y ENTREGA DE MATERIAL.

INAUGURACION OFICIAL

GENERALIDADES )

Ponentes: Dr. Luis Cerezal, Dr. Angel Ruiz Cotorro
*Anatomia
*Biomecanica. En el servicio.

PATOLOGIA DEL NERVIO SUPRAESCAPULAR /Y
CHALES-BELL
Moderador: Dr, Ramon Balius
Ponentes: Dr. Angel Ruiz Cotorro, Dr. Jaume Vilaro,
Dr. Millan Garcia, Julidn Casanova, Walter Navarro.
*Anatomia especifica.
*Mecanismo lesional.
*Exploracion clinica.
*Diagndstico por la imagen: RMN.
Ecografia.
*Tratamiento  Médico.
Quirurgico.
*Fisioterapia En el tratamiento conservador.
En el tratamiento quirdrgico.
*Readaptacion Fisica/Gimnasio.
En pista.

Mesa redonda abierta a preguntas (20 minutos).
Coffee break (15 minutos)

INESTABILIDADES EN EL HOMBRO DEL TENISTA
(Microinestabilidades y multidireccionales)

Moderador: Dr. Jaume Vilard
Ponentes: Dr. Luis Cerezal, Dr. Luis Pérez Carro,

Dr. Ignacio Munoz, Dr. Javier Cerrato, Dr. Xavier Alomar,

Diego Gonzalez, David Sanz.
*Anatomia especifica.
*Mecanismo lesional.
*Exploracion clinica.

*Diagndstico por la imagen RMN v Artro RMN.

*Tratamiento  Médico.
Quirurgico.
*Fisioterapia En el tratamiento conservador.
En el tratamiento quirdrgico.
*Readaptacion Fisica/Gimnasio.
En pista.

Mesa redonda abierta a preguntas (20 minutos)

COCKTAIL EN EL PALACIO DE LA MAGDALENA

30 MARZO

IMPINGEMENTS EN EL HOMBRO DEL TENISTA
(Subacromio-deltoideo y subcoracoideo)
Modera: Dr. Manuel Leyes )
Ponentes: Dr. Luis Cerezal, Dr. Ramon Balius, Dr. Angel Ruiz
Cotorro, Luis Badal, Vicente Calvo.
*Anatomia especifica.
*Mecanismo lesional.
*Exploracion clinica.
*Diagndstico por la imagen Ecografia y RMN
*Tratamiento  Meédico.
Quirurgico.
*Fisioterapia En el tratamiento conservador.
En el tratamiento quirurgico.
*Readaptacién Fisica/Gimnasio.
En pista.
Mesa redonda abierta a preguntas (15 minutos)

PATOLOGIA ACROMION CLAVICULAR EN EL TENISTA
Modera: Dr: Luis Pérez Carro )
Ponentes: Dr. Albert Jiménez, Dr. Xavi Valle, Dr. Angel Ruiz
Cotorro, Alejandro Lobeto, Toni Estalella.
*Anatomia especifica
*Mecanismo lesional.
*Exploracion clinica.
*Diagndstico por la imagen. Ecografia y RX.
*Tratamiento  Medico.
Quirdrgico.
*Fisioterapia En el tratamiento conservador.
En el tratamiento quirdrgico.
*Readaptacion Fisica/Gimnasio.
En pista.
Mesa redonda abierta a preguntas (15 minutos)

Coffee break (15 minutos)

BICEPS BRAQUIAL / SLAP
Modera: Dr. Ignacio Muhoz
Ponentes: Dr. Mario Gil De Rozas, Dr. Manuel Leyes,
Dr. Albert Jiménez, Dr. Angel Ruiz Cotorro, Julidn Casanova,
Walter Navarro
*Anatomia especifica.
*Mecanismo lesional.
*Exploracion clinica.
*Diagndstico por la imagen Ecografia y RMN.
*Tratamiento  Meédico.
Quirurgico.
*Fisioterapia En el tratamiento conservador.
En el tratamiento quirdrgico.
*Readaptaciéon Fisica/Gimnasio.
En pista.

Mesa final abierta a preguntas (15-20 minutos)
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PONENTES

Doctores

Dr. Angel Ruiz Cotorro
Responsable Servicios Médicos Real Federacion Espafola de Tenis
Director de la Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis

Dr. Jaume Vilaro

Responsable Unidad Artroscopica Hospital de Matard
Traumatdlogo de la Mutualidad de Futbolistas Catalana
Médico colaborador de la Real Federaciéon Espafiola de Tenis
Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis en Barcelona.

Dr. Manuel Leyes

Consultor en la Clinica CEMTRO.

Director del Equipo Leyes Flores y asociados.

Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis en Madrid. Unidad de Hombro y
Rodilla.

Dr. Javier Cerrato

Unidad M Deportiva H Monteprincipe

Clinica CEMTRO

Médico colaborador de la Real Federaciéon Espafola de Tenis.
Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis en Madrid

Dr. Ramdn Balius

Medicina del Deporte

Consell Catala de I'Esport

Clinica Diagonal

Médico colaborador de la Real Federacion Espafiola de Tenis

Dr. Xavier Alomar
Responsable Unidad Radiologia Clinica Creu Blanca.
Colaborador Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis.



Dr. Milldn Garcia

Radiodlogo Hospital HM Monteprincipe
Profesor Facultad de Medicina USP CEU
Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis

Dr. Luis Cerezal
Radidlogo
Diagnostico Médico. Cantabria

Dr. Luis Pérez Carro
Traumatdlogo Hospital Clinica Mompia Santander

Dr. Nacho Munoz

Director de IMSKE. Instituto Musculoesquelético Europeo.
Médico colaborador de la Real Federacion Espafnola de Tenis.
Jefe de los Servicios Médicos del Valencia Basket.

Dr. Xavi Valle
Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis en Barcelona
Servicios Médicos FCB

Dr. Albert Jiménez

Hospital de Mataro.

Clinica Creu Blanca.

Universidad Auténoma de Barcelona.

Dr. Mario Gil De Rozas

Jefe Clinico del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Jefe de la Unidad de Artroscopia Avanzada

Hospital Universitario HM Monteprincipe. HM Hospitales

Profesor Asociado. Facultad de Medicina. Universidad CEU San Pablo

Fisioterapeutas

Julidn Casanova
Fisioterapeuta de la Real Federacién Espanola de Tenis y de la Clinica
MAPFRE de Medicina del Tenis en Barcelona

Luis Badal
Fisioterapeuta de la Real Federacién Espanola de Tenis y de la Clinica
MAPFRE de Medicina del Tenis en Barcelona

Alejandro Lobeto
Fisioterapeuta de la Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis en Barcelona

Diego Gonzalez

Fisioterapeuta de la Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis en Madrid



Readaptadores

Vicente Calvo
Preparador Fisico de tenistas como Fernando Verdasco y Pato Clavet

Walter Navarro

Preparador fisico de los grupos de la Real Federacion Espafiola de Tenis
en el CAR de Sant Cugat y de Pablo Carrefio y Tommy Robredo en la
actualidad. También ha trabajado con Feliciano Lopez, Sergi Bruguera
entre otros.

David Sanz
Preparador fisico y responsable del drea de docencia de la RFET

Toni Estalella
Preparador fisico de Alex Corretja, Albert Berasategui y de Rublev y
Khachanov en la actualidad.



