
 

 
1 

 



 

 
2 

 



 

 
3 

 



 

 
4 

INTRODUCCIÓN 

La Salud Sexual en España se aborda aún como un derecho marginal y secundario al  que se resta importancia 

o se ocultan las indudables consecuencias de su vulneración o alteración. 

Ante esta evidencia, El Observatorio Nacional de Salud Sexual (ONSEX) nace como resultado de la fusión de 

inquietudes de un conjunto de sociedades científicas, profesionales, asociaciones y entidades vinculadas 

desde distintas perspectivas a la Salud Sexual y en respuesta a la necesidad de darle mayor visibilidad, 

incrementando las medidas de formación, investigación, promoción y educación, apoyando a las distintas 

administraciones sociosanitarias. 

Ante esta creciente inquietud y desde las responsabilidades de cada organización, el Observatorio pretende 

ser un punto de encuentro activo, a través del cual se aglutinen iniciativas y se visibilicen actuaciones y 

propuestas para mejorar la Salud Sexual de la población española. 

Como observatorio, ONSEX, detectará las carencias actuales, implementará medidas que las cubran y 

agrupará opiniones de todos los implicados: pacientes, profesionales sanitarios y sociedades científicas. 

“Observar, detectar, dar visibilidad, sugerir cambios, crear corriente de opinión” 

ONSEX informará, actualizará conocimientos y solicitará opinión a las partes implicadas para, finalmente, 

formar una corriente de actuación consensuada y autorizada que difundirá como Observatorio Garante de 

la Salud Sexual. 

Con estos objetivos, son ya numerosas las entidades que se han sumado al Observatorio desde distintas 

posiciones de liderazgo:  

 FEEM (Fundación Española para el Estudio de la Menopausia) 

 AEEM (Asociación Española para el Estudio de la Menopausia) 

 Academia Española de Sexología y Medicina Sexual  

 Instituto Europeo de Sexología 

 CIPSA (Centro Interdisciplinar de Psicología y Salud) 

 AESC ( Asociación Española de Sexología Clínica) 

 CLEIS (Círculo Español para el Estudio de la Salud) 

 ASEXSAME (Asociación Española de Sexualidad y Salud Mental) 

 Asociación para la Promoción Integral de la Salud Sexual 

 LOKI&DIMAS, empresa especializada en formación en el sector Salud. 

 Instituto Catalán de Sexología y Psicoterapia 
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OBJETIVO GENERAL ONSEX 

El Observatorio Nacional de Salud Sexual tiene como principal objetivo constituirse en un organismo que 

agrupe opiniones, iniciativas, tendencias y criterios para crear un método de actuación conjunta que asegure 

e incremente la información, educación y formación de la población y los profesionales, así como, estimule 

y apoye a las administraciones a incrementar las medidas favorables para la educación y promoción de la 

Salud Sexual y la defensa de los Derechos Sexuales. 

 

ONSEX pretende ser un organismo activo y multidisciplinar 

que defienda y de visibilidad a los derechos sexuales y a la promoción de la salud sexual. 
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ACTIVIDADES ONSEX 

 Recoger y compartir la información relativa a las actividades, propuestas e inquietudes de los distintos 

miembros del observatorio. 

 Difundir en su entorno los resultados de su labor y opinión. 

 Actuar como líderes de opinión en los medios de comunicación, potenciando la visibilidad de las 

iniciativas de las Entidades colaboradoras del ONSEX. 

 Crear campañas y materiales específicos que sensibilicen sobre la importancia de la Salud Sexual y la 

defensa de los Derechos Sexuales. 

 Establecer una corriente de opinión que haga visible la importancia de la atención y promoción en Salud 

Sexual. 

 Detectar vulneraciones de los derechos sexuales en la sociedad. 

 Promover actividades que eviten dichas vulneraciones y promover el derecho a la salud sexual. 

 Promover la investigación científica en Salud Sexual. 
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PROYECTOS 

 El principal órgano de visibilidad de ONSEX es una plataforma web interactiva. 

 Bajo el apoyo del Observatorio se diseñarán campañas de información, formación y difusión, estudios e 

investigaciones que mejoren el conocimiento científico de la Salud Sexual y los Derechos Sexuales en 

España.  

 La formación de la población y de los profesionales es un factor preferente y se hará a medida de las 

carencias detectadas. 

 La formación será acreditada oficialmente, aumentando el valor formativo. 

 El Observatorio dará cabida y apoyo logístico y financiero a aquellas propuestas/proyectos que considere 

de interés para sus objetivos. 

 Mantendrá, a través de un Gabinete de Comunicación, una relación fluida con los medios de 

comunicación y canales de información con el objetivo de fortalecer y visibilizar las  opiniones científicas  

en relación a la Salud Sexual. 
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ESTRUCTURA PROVISIONAL DE LA PLATAFORMA 
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ESTRUCTURA Y MIEMBROS 

 

Director del Observatorio: Dr. Carlos San Martín Blanco 

 

Coordinadora del Observatorio: Dra. Ana Rosa Jurado López 

Comité Asesor del Observatorio                                                

 Dr. Nicolás Mendoza. Ginecólogo. Presidente de la AEEM. 

 Dr. Rafael Sánchez Borrego. Ginecólogo. Patrono de la FEEM. 

 Dr. José Luis Arrondo Arrondo. Urólogo y Andrólogo. Presidente de la Academia de Sexología y Medicina 

sexual. 

 Dr. Froilán Sánchez Sánchez. Médico de Familia y Sexólogo. Grupo de Trabajo de Sexología de 

SEMERGEN.   

 Dr. Jesús C. Gómez Martínez. Farmacéutico. Presidente SEFAC. 

 Dra. María Pérez Conchillo. Psicóloga. Directora del Instituto Espill. Vicepresidenta de la Academia de 

Sexología y Medicina sexual. 

 Dra. Paula Guerrero Alonso. Médica de Familia. Sexóloga. Presidenta de SEMERGEN La Rioja. 

 Dr. Josep María Farré. Psiquiatra. Presidente de la Asociación Española de Sexualidad y Salud Mental. 

 Dña. Marta Arasanz Roche. Psicóloga. Sexóloga. Instituto Catalán de Psicología y Sexología.  

 Dr. Angel Luis Montejo González. Profesor de Psiquiatría, Universidad de Salamanca. Asesor Científico 

de la Asociación Española de Sexualidad y Salud Mental. 
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 Dr. José Díaz Morfa. Psiquiatra. Psicoterapeuta. Sexólogo. Presidente de la AESC (Asociación Española 

de Sexología Clínica) 

 Dra. Maria José Tijeras Ubeda. Médica de Familia y Sexóloga. Grupo de Trabajo de Sexología de 

SEMERGEN.   

 Dra. Carmen Luque López. Médica de Familia y Sexóloga. Centro de Salud Las Albarizas, Marbella. 

 Dña. Ángela Carrera Camuesco. Psicóloga Especialista en Psicología Clínica. Directora del Centro 

Interdisciplinar de Psicología y Salud, CIPSA 
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ACTIVIDADES Y MATERIALES 

Manifiestos ONSEX 

 

 Encaminados a dar voz a los profesionales y entidades. 

 Dirigidos a  las entidades/instituciones que correspondan en cada circunstancia. 

 Contenidos a medida. 

 En consenso con el colectivo correspondiente. 
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Diálogos con el Paciente/Usuario 

 

 Vídeos y cortos, debates interactivos con público objetivo. 

 Promueve un entorno de comunicación entre la población y los profesionales. 

 Es una herramienta de educación /formación sanitaria para la población y los profesionales. 
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ONSEX informa 

 

 Publicaciones periódicas online / impresas. 

 Es una herramienta de difusión del  conocimiento científico en Salud Sexual entre la población y los 

profesionales. 

 Con el objetivo de exponer diferentes hitos, noticias, novedades, actualidad, etc. 
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ONSEX Responde 

 

 Canal de Comunicación interactivo con la población y profesionales 

 Con selección de preguntas. 

 Con respuestas razonadas. 

 A Través de debates dirigidos. 
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Cursos y Talleres 

 

 Dirigidos a todos los colectivos implicados con diferentes niveles de información/formación. 

 Acreditados oficialmente. 

 Plataforma de formación online. 

 Charlas específicas a medida de la inversión, presenciales + online + streaming. 

 A medida de las propuestas. 
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Promoción de la salud sexual 

 

 Series de publicaciones a propuesta de las entidades pertenecientes al  ONSEX 

 Formatos Online e impreso. 

 Problemáticas de cada etapa y edad (patologías, tratamiento, situaciones, consejos…). 

 A medida. 

 Se contempla la colaboración con asociaciones LGTBI. 
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Libros y publicaciones 

 

El ONSEX recogerá las propuestas editoriales de las entidades y profesionales miembro para valorar la 

viabilidad de las publicaciones y gestionar su financiación y edición.  

Además, pretende ser un compendio de todo lo investigado por el Observatorio con recomendaciones 

específicas.  

 

 

 

 

 

 


