
Actualización en Atención Primaria de Salud ( 12ª edición)  

DATOS GENERALES 

 Impartido en: Laredo 

 Lugar: Escuela Oficial de Idiomas. C/ Reconquista de Sevilla, 4, Laredo  

 Fecha de inicio: 01/07/2019 

 Fecha de fin: 05/07/2019 

 Comienzo de matrícula: 02/05/2019 

 Finalización de matrícula: 27/06/2019 

 Limite de plazas: 40 

 Tarifa: cursos de 20 horas  

 

COLABORADORES 

 AYUNTAMIENTO DE LAREDO  

 SEMERGEN  

DIRECCIÓN 

 MARIA PILAR MANTEROLA PEREZ  

Médico de Familia. Servicio Cántabro de Salud  

 

OBJETIVOS DEL CURSO 

 

El objetivo principal del curso es dotar a los profesionales sanitarios de actualizaciones en 

materias de uso frecuente en su trabajo diario. Una formación continuada de un profesional 

sanitario es un derecho y un deber, como fin para mejorar nuestro trabajo o como medio 

para satisfacer nuestro interés y curiosidad personal.  

 

Los temas sobre los que se articula el curso abarcan desde cómo abordar a un paciente 

viajero de forma integral a cómo actuar con los adolescentes. Se reflexionará además sobre 

la controvertida "Ley" de la eutanasia, entre los temas de interés general que se plantean en 

el programa.  

 

El curso está estructurado en clases teóricas y talleres prácticos dirigidos a los profesionales 

de la salud.  

 

PROFESORADO  

 SANDRA ARENAL BARQUIN  

Médico de Familia. Servicio Cántabro de Salud  

 MARIA DEL MAR CAMPO SUAREZ  

Enfermera de Pediatría. Servicio Cántabro de Salud  

 JOSE FRANCISCO DIAZ RUIZ  

Médico de Familia. Consejería de Sanidad  



 ANA BELEN GARCIA GARRIDO  

Médico de Familia. Centro de Salud El Parque (Somió, Asturias)  

 MONICA GONZALEZ PIÑUELA  

Médico de Familia. Servicio Cántabro de Salud  

 MARIA PILAR MANTEROLA PEREZ  

Médico de Familia. Servicio Cántabro de Salud  

 CRISTINA MANZANARES ARNAIZ  

Médico de Familia. Centro de Salud Valle de Valdebezana (Soncillo, Burgos)  

 EDUARDO MORA SAEZ  

Médico de Familia. Servicio Cántabro de Salud  

 ANA ISABEL ORTIZ BLANCO  

Médico de Familia. Servicio Cántabro de Salud  

 ALFONSO JOSE VALCARCE LEONISIO  

Médico de Familia. Servicio Cántabro de Salud  

 ELENA VEJO PUENTE  

Médico de Familia. Servicio Cántabro de Salud  

 

PROGRAMA  

 

lunes, 1 de julio de 2019  

 

09:15 h. a 09:30 h. 

Recepción de participantes  

09:30 h. a 11:30 h. 

Abordaje del viajero desde la atención primaria de salud  

ANA BELEN GARCIA GARRIDO 

ANA ISABEL ORTIZ BLANCO  

11:30 h. a 12:00 h. 

Descanso  

12:00 h. a 14:00 h. 

Abordaje del viajero desde la atención primaria de salud  

ANA BELEN GARCIA GARRIDO 

ANA ISABEL ORTIZ BLANCO  

 

martes, 2 de julio de 2019  

09:30 h. a 11:30 h. 

Exploración de la patología traumatológica más frecuente en atención primaria. 

¿Infiltramos? (I)  

ALFONSO JOSE VALCARCE LEONISIO 

ELENA VEJO PUENTE  

11:30 h. a 12:00 h. 

Descanso  

12:00 h. a 14:00 h. 

Exploración de la patología traumatológica más frecuente en atención primaria. 

¿Infiltramos? (II)  

ALFONSO JOSE VALCARCE LEONISIO 

ELENA VEJO PUENTE  

 

miércoles, 3 de julio de 2019  



09:30 h. a 11:30 h. 

Vacunación en grupos de riesgo de todas las edades y en determinadas situaciones  

MARIA DEL MAR CAMPO SUAREZ  

11:30 h. a 12:00 h. 

Descanso  

12:00 h. a 14:00 h. 

¿Somos capaces los profesionales de la atención primaria de abordar el horizonte de la 

eutanasia?  

JOSE FRANCISCO DIAZ RUIZ  

 

jueves, 4 de julio de 2019  

09:30 h. a 11:30 h. 

Taller de aproximación inicial al paciente politraumatizado: movilización e inmovilización  

SANDRA ARENAL BARQUIN 

EDUARDO MORA SAEZ  

11:30 h. a 12:00 h. 

Descanso  

12:00 h. a 14:00 h. 

Taller de aproximación inicial al paciente poltraumatizado: movilización e inmovilización  

SANDRA ARENAL BARQUIN 

EDUARDO MORA SAEZ  

 

viernes, 5 de julio de 2019  

09:30 h. a 11:30 h. 

El adolescente, un abordaje preventivo en posibles dependencias y hábitos saludables (I)  

MONICA GONZALEZ PIÑUELA 

MARIA PILAR MANTEROLA PEREZ 

CRISTINA MANZANARES ARNAIZ  

11:30 h. a 12:00 h. 

Descanso  

12:00 h. a 14:00 h. 

El adolescente, un abordaje preventivo en posibles dependencias y hábitos saludables (II)  

MONICA GONZALEZ PIÑUELA 

MARIA PILAR MANTEROLA PEREZ 

CRISTINA MANZANARES ARNAIZ  

14:00 h. a 14:15 h. 

Entrega de diplomas  
 


