RECOMENDACIONES PARA PREVENIR
EL CORONAVIRUS

 §

LAVATE LAS MANOS FRECUENTEMENTE CON
AGUA Y JABON, ESPECIALMENTE DESPUES DE
SONARTE LA NARIZ O TOSER, Y ANTES O DESPUES
DE ESTAR EN CONTACTO CON UNA PERSONA
ENFERMA

TAPATE LA BOCA CON EL ANTEBRAZO O UN
- - PANUELO AL TOSER O ESTORNUDAR. UTILIZA
» £

PANUELOS DE UN SOLO USO Y DESECHALOS
3

SI PRESENTAS SINTOMAS (FIEBRE, TOS, O
DIFICULTAD RESPIRATORIA) Y HAS VIAJADO
A ZONAS DE RIESGO, PERMANECE EN CASA Y
CONTACTA CON TU SERVICIO DE SALUD O LLAMA
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