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El lenguaje del covid: ;Ojo!

TOMAS DE VEGA SANTOS

Médico internista

Las palabras pueden generar ideas, y en algunas ocasiones, oy
ideas incorrectas, potencialmente muy peligrosas

stamos asistiendo al

uso indiscriminado

por parte de determi-

nados lideres sociales

y politicos de una re-
térica belicista como herramien-
ta para comunicar a la ciudada-
nia la gravedad extrema de la si-
tuacion que vivimos y la impor-
tancia de seguir fielmente las re-
comendaciones de las autorida-
des. Quiero creer que esto se
justifica por el loable objetivo de
hacernos participes de la trascen-
dencia de la implicacion mayori-
taria, de elevar la moral de la so-
ciedad en estos momentos tan cri-
ticos y no solo con la de cercenar
derechos y libertades individuales
en otras circunstancias inaliena-
bles. Asi, términos y expresiones
Ccomo «enemigo», «trinchera», «ba-
talla», «primera linea», «frente»,
«victoria», «municion», «invasion»,
«héroes», «<armas», «guerra»..., se
han aduenado de nuestro voca-
bulario y lo que es peor, o al me-
nos muy arriesgado, pueden ha-
berse infiltrado subrepticiamen-
te en nuestro subconsciente. No
olvidemos que en la guerra la pri-
mera victima es la verdad, ya sea
por accion o por omision.

Voces mucho mas sabias que
la mia han advertido del riesgo de
este lenguaje marcial. Es eviden-
te que la pandemia del covid-19
o cualquier otra no son guerras,
aunque si sean tragedias con mu-
chos muertos. Utilizamos cotidia-
namente estas expresiones como
analogias, asumiendo imprecisio-
nes y peligros. Como puso de ma-
nifiesto Roger Caillois, «la l6gica
de la guerra tiende por su propia
naturaleza a radicalizarse, a des-
lizarse por una pendiente hacia
posiciones cada vez mds extre-
mas»; pues bien, con el discurso
de la guerra sucede exactamente
lo mismo. Este lenguaje tremen-
dista genera agresividad, infla-
macion social, lleva a identificar
como chivos expiatorios a perso-
nas o grupos que cooperan con el
avance del enemigo («los jévenes»,
«los veraneantes», «los extranje-
108, «los chinos», «los tempore-
T08», «l0s supercontagiadores»).
Invito a reflexionar sobre lo ocu-
rrido desde el inicio de esta pesa-
dilla y evitar repetir errores que
hayamos podido cometer en esos
instantes de convulsion.

Ahora estamos viviendo una
«pandemia de baja intensidad»,
pero con riesgo de generalizacion
inminente, de que se puedan lle-
gar a repetir cifras y escenas que
nos asolaron hace tan solo cinco
meses. En Cantabria el impacto

de la epidemia ha sido muy infe-
rior al sufrido en otras zonas. He-
mos sido capaces de hacer fren-
te a esta terrible amenaza con sol-
vencia, si bien se han quedado en
el camino demasiadas personas
con nombre y apellidos publica-
dos en recuadros negros. Cuan-
dolos sanitarios acudiamos cada
manana a nuestro trabajo o pro-
longabamos las duras jornadas,
los turnos, las guardias, lo hacia-
mos con imagenes grabadas en
nuestra retina que habiamos vis-
to en television de lo que estaba
sucediendo en Madrid, Barcelo-
na o en otros lugares donde la si-
tuacion era realmente dramati-
ca, nada que ver con la que noso-
tros estdhamos viviendo. Y resona-
ban en nuestros oidos los mensa-
jes que habiamos escuchado o lei-
do: «enemigo», «batalla», «guerra»,
«caidos»... Y en esta tesitura te-
niamos que hacer frente a la aten-
cion a personas que ingresaban
enfermas..., pero que en pocas ho-
ras se ponfan muy graves y sobre
las que habia que tomar decisio-
nes muy, muy trascendentes, en
muchos casos con ausencia de los
medios adecuados y siempre con
las limitaciones que implica un
sistema sanitario publico, univer-
saly gratuito (jbendito sistemal).

Los médicos estamos acostum-
brados a gestionar nuestras emo-
ciones en estas situaciones deli-
cadas, a tomar decisiones sensa-
tas, buscando siempre lo mejor
para nuestro paciente, su familia
y para toda la colectividad. Sabe-
mos que hay enfermos que por
sus circunstancias no se van a be-
neficiar de un ingreso en UCI, de
un soporte vital mal entendido
que puede llegar a transformar-
se en un auténtico encarnizamien-

to terapéutico, prolongando una
agonia estéril. Eso, en el dia a dia,
lo tenemos perfectamente resuel-
to gracias a nuestra experiencia,
nuestra formacion en Bioéticay
al asesoramiento de los expertos.
Pero tampoco nosotros estaba-
mos preparados para esta situa-
cién excepcional. Hemos leido
muchos protocolos, estudiado mu-
chos articulos cientificos, com-
partido experiencias en videocon-
ferencias con nuestros colegas de
aquiy de all4, pero cuando tenia-
mos que tomar las decisiones di-
ficiles, las muy complicadas, de
las que dependia el futuro de nues-
tros enfermos, lo haciamos con el
run-run de «la guerra», «el comba-
te», «la avalancha», «las armas»,
etc., que sonaban incesantes en
nuestras mentes. Y eso, lamenta-
blemente, ha podido condicionar
que en alguna ocasion no haya-
mos optado por las mejores deci-
siones, las que hubiéramos toma-
do en otras circunstancias mas
reposadas. Nunca olvidaré el adios
a determinados enfermos, ami-
gos, que se fueron... Quiero hacer
un humilde llamamiento alos res-
ponsables politicos y sociales, a
sus asesores de comunicacion, a
los medios, a la sociedad en ge-
neral para que seamos muy cau-
telosos al expresarnos y no utilizar
alegremente el lenguaje bélico de
moda, porque los lingiiistas co-
nocen bien que las palabras no
son solo exteriorizaciones de con-
ceptos, sino que existe el camino
inverso: las palabras pueden ge-
nerar ideas, y en algunas ocasio-
nes, ideas incorrectas, potencial-
mente muy peligrosas. Y a mis
companeros, bravo por todos: jmu-
cho animo y que los arboles no
nos impidan ver el bosque!

NESTOR

CARTAS
AL DIRECTOR

La estatua del obispo
Eguino y Trecu

Esta semana tuve la oportunidad de visitar la nueva pla-
za delante del acceso a la Catedral y al Obispado de San-
tander. Me pareci6 bien. Ha quedado limpia y el rumor
del agua cayendo por los cafios me parece muy apropia-
do. También han instalado en una hornacina de la Cate-
dral una copia de una virgen hecha en resinas y colorea-
da. Tiene su gracia. Pero es indignante que hayan reti-
rado la estatua del obispo Eguino y Trecu, el llamado
‘obispo bueno’. No entiendo nada. Si la plaza delante del
Obispado y la entrada a la catedral se llama plaza del
obispo Eguino y Trecu, por qué quitan la estatua de alli
y la ponen mas abajo en una esquina. Es un increible des-
precio del Ayuntamiento de Santander, que ha pagado
las obras, y del Obispado, hacia el patrimonio de todos.

PEDRO PEREZ MARTIN

El méas numeroso
de la historia

Los 22 ministros de Pedro
Sanchez —es uno de los go-
biernos mas amplios de la
Unién Europea, y el mas nu-
meroso de la historia demo-
cratica de Espana- resultan
una broma pesada en este
panorama de recortes, ajus-
tes y austeridad. La conse-
cuencia, claro, es que hay mi-
nistros absolutamente fue-
ra de foco. (Qué papel jue-
gan ahora el propio Pedro
Duque, la vicepresidenta Te-
resa Ribera, Manuel Castells,
Carolina Darias, Alberto Gar-
z6n, Reyes Maroto, Yolanda
Diaz, José Manuel Rodriguez
Uribes o el propio José Luis
Abalos? Sus funciones pue-
den ser desempenadas per-
fectamente por los titulares
de Economia, Hacienda, Se-
guridad Social, Sanidad, In-
terior y Defensa, Educacion
y Exteriores. Ocho carteras,
un par de vicepresidencias,
secretarios de Estado con
mas musculo para asumir
esas competencias de forma
temporal y al tajo. Lo vemos
todos muy claro. ¢Lo ven
también en Moncloa? Espe-
o que si.

JESUS MARTINEZ

Lentay dura
recuperacion

Los datos sobre los efectos
economicos de la pandemia
auguran unalentay dura re-
cuperacion. El desplome del
segundo trimestre se agudi-
za con la incertidumbre y una
recuperacion accidentada en
algunos sectores, como el tu-
rismo y el comercio. Un pro-
ceso que se ha agudizado por
el caracter global de la crisis

que no ha permitido que las
empresas espanolas con pre-
sencia exterior hayan podi-
do compensar sus pérdidas.
Mientras el covid-19 siga
siendo una amenaza real
parala economia, el desequi-
libro es un dato que se impo-
ne a una radiografia sobre la
que no conviene anadir mas
dramatismo.

LUIS MARTIN

Primera semana
de colegio

Es viernesy termin¢ la pri-
mera semana de cole del co-
vid-19. Elena y Pilar, mis nie-
ta bajan contentas y tran-
quilas del autobus escolar.
No cuentan muchas cosas,
salvo que hay nuevas maes-
tras, porque sus tutoras no
se han incorporado a las au-
las. No creo que sea buen mo-
mento para bajarse del bar-
co, no lo hicieron los sanita-
rios, aunque comprenda to-
dos los escenarios posibles.
Seguramente, a los profeso-
res mayores de sesenta anos
les tendrian que conceder un
permiso especial. Me comen-
taba una vecina que su hija
todavia no ha empezado —su
marido es auténomo-, por-
que tienen miedo de que les
puedan confinar, pues lo pa-
saron bastante mal econo-
micamente durante el esta-
do de alarma. Me parece 16-
gico que quieran esperar para
ver como evolucionan los
acontecimientos. Como dirfa
‘Cholo’ Simeone: «hay que ir
partido a partido» para ga-
nar este «campeonato» y que
no haya que cerrar colegios,
como en Torrrelavega, susti-
tuyendo libros por jeringui-
llas paralas PCR.

FELIPE BADIA
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