INNOVACION EN

COMUNICACION CLINICA

Técnicas para mejorar la trans-
mision de diagnosticos, trata-
mientos e incrementar la adhe-
rencia terapéutica.

SANTANDER, SEPTIEMBRE 2020
ACCESO AL CURSO

14 PLAZAS
Apertura de plazo de inscripcion:

22 de agosto de 2020

*Matricula:
Gratuita para colegiados en Cantabria

*Nota: En caso de formalizar la matricula y no asistir
al 100% del curso por causas justificadas, el alumno
abonara 50 euros como matricula

LUGAR y FECHAS

22y 23 de septiembre de 16:30 a
20:30 h

29 y 30 de septiembre de 16:30 a
20:30h

Colegio de Médicos de Cantabria

DIRECTORAS Y PONENTES:
Nuria Martin Muyo

Marta Pastrana Franco

Para obtener los créditos del curso, es necesario asistir a todas ORGAN|ZA
las sesiones
Solicitados créditos Europeos UEMS /EACCME a través de ® .' Fundacion Colegio
N g .
Seaformec i de Médicos de Cantabria

Dr. Marino Marina



INNOVACION EN COMUNICACION CLINICA

Técnicas para mejorar la transmision de diagnosticos, tratamientos e incrementar la
adherencia terapeéutica.

PROGRAMA

Martes 22 de septiembre

16:30 -17:30 De los mapas mentales a los estilos
de comportamiento (comunicativos o relacionales).
Modelo Bridge ®.

17:30-18:15 La triple A de la autoregulacion emo-
cional.

18:15-18:30 Descanso

18:30-19:30 Habilidades clave del lenguaje no ver-
bal.

19:30-20:30 Taller de reconocimiento de estilos re-
lacionales.

Miércoles 23 de septiembre

16:30-18:15 Transmision efectiva de un diagnostico
y de un tratamiento segun el estilo relacional del
paciente.

18:15-18:30 Descanso

18:30-19:30 Habilidades clave del lenguaje verbal y
del paralenguaje.

19:30-20:30 Taller de transmision efectiva de un
diagnostico y de un tratamiento segun el estilo re-
lacional del paciente.

Martes 29 de septiembre

16:30-18:15 Problema de la no adherencia terapéu-
tica (factores segin la OMS y la Psicologia de la Sa-
lud).

18:15-18:30 Descanso

18:30-19:30 Estructura del pensamiento: La pira-
mide neuroldgica de Robert Dilts.

19:30-20:30 Taller: Identificando las creencias limi-
tantes de tus pacientes.

Miércoles 30 de septiembre

16:30-18:15 Una nueva via: Estilos relacionales y
PNL (Programacion neurolingtistica) para trabajar
y transformar las creencias limitantes.
18:15-18:30 Descanso

18:30-19:30 Técnicas aplicadas para promover el
cambio conductual en el paciente con baja adhe-
rencia segln su estilo relacional.

19:30-20:30 Taller: Adherencia a un tratamiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Aproximacion intensiva y con una nueva pers-
pectiva sobre la salud auto-percibida vinculada a
las tipologias de comportamiento-personalidad de
los pacientes para la transmision de diagndsticos y
tratamientos.

- Estrategias de refuerzo terapéutico basadas en
una comunicacion (verbal y no verbal) adaptada al
estilo comportamental de cada paciente.

- Metodologia practica para conversaciones poten-
ciadoras de cambio de habitos y creencias limitan-
tes para la mejora sustancial de la adherencia te-
rapéutica.

PONENTES:

Nuria Martin Muyo
Ingeniera de telecomunicaciones
Facilitadora certificada de BRIDGE
Marta Pastrana Franco

Médico SUAP Suances
Facilitadora certificada de BRIDGE



INNOVACION EN COMUNICACION CLINICA

Técnicas para mejorar la transmision de diagnosticos, tratamientos e
incrementar la adherencia terapéutica.

Numero de colegiado: ~  ~==-=-=-=--------s---------ooo--

Direccién postal: =~ —mmmmmmmee e

Teléfono de contacto: - =--==-=------------------------

Correo electrénico: ~ TmTmmmmmmmmmmooooememeoeeoo

Fecha de inscripcién: === ---------mmmmmmo oo

Especialidad y trabajo actual - ________

Plazas limitadas. Adjudicacion por orden de inscripciéon, dando
prioridad a colegiados cuya actividad laboral se desarrolle en el
entorno pediatrico.

Formas de inscripcion:

1. Entregar este formulario:

a) en la sede del Colegio

b) por fax al: 942 217 211

c) por correo a: ¢/ Ataulfo Argenta 33, bajo, 39004 Santander.

2. On-line, rellenando el formulario que se encuentra en el
apartado de Formacion de www.comcantabria.es.

COLABORAN:
. . s aa _ .' Fundacién Colegio
' Colegio de.Med'cos ap Fisemed de Médicos de Cantabria
de Cantabrla . CORREDURIA DE SEGUROS Dr. Marino Marina

A
AstraZeneca ?



