


 Presentación

Bajo la dirección del Dr Ángel Ruiz Cotorro, la
Clínica MAPFRE de Medicina del Tenis es la
responsable de  los Servicios Médicos Oficiales
de la RFET.

Nació hace más de una década ante la
necesidad de dotar a los deportistas de un
servicio específico y de máximo nivel durante
toda la vida deportiva siendo referente mundial
en el mundo de la medicina.



¿Por qué?
¿POR QUÉ CURSOS ESPECÍFICOS DE PATOLOGÍA EN EL TENIS?

El Dr. Ruiz Cotorro siente la necesidad de devolverle al tenis todo el conocimiento
que este deporte le ha aportado durante su carrera profesional.

Nunca se han hecho cursos con estas características, tratando de forma holística toda
la patología. En nuestro Curso, se estudia desde la anatomía hasta que el deportista
vuelve a la competición después de una lesión.

Ya en el curso anterior, se introdujo a todas las Ciencias aplicadas al tenis; médicos,
fisioterapeutas, preparadores físicos, readaptadores deportivos,  pero a pesar de la
buena acogida que tuvo, nos faltó acercarnos más al mundo del entrenador. Siempre
hemos estado cerca de los entrenadores, pero queremos hacerlo de una manera más
directa, para que entiendan más nuestra filosofía y ellos la nuestra.



¿Por qué Santander?
Queremos convertir Santander en el centro de
referencia de la Medicina del Tenis.

El Palacio de la Magdalena volverá a ser
nuestra sede durante la semana internacional
de la Cadera,  teniendo la oportunidad de
mostrar a nivel Mundial la ciudad de Santander
congregando a los profesionales más
reconocidos del sector de la medicina y el
deporte.



Santander es una ciudad con tradición en el tenis.

En el año 1994 Santander ya fue la sede de las semifinales de la
Copa Federación entre Alemania y España con tr iunfo de España 3-2.

En el año 2000 en el Real Club de Tenis de La Magdalena se disputó la semifinal
histórica de Copa Davis en la que España derrotó a Estados Unidos por 5-0. En
palabras del tenista Álex Corretja esta ha sido la “el iminatoria más espectacular que
he vivido en Copa Davis” .

El año 2006, el RCTM acogió la el iminatoria por la permanencia en el grupo Mundial
de Copa Davis entre España e Ital ia donde Rafa Nadal consiguió el punto decisivo
que permitió a España seguir en el Grupo Mundial .

Además, la ciudad Santander afronta un momento de cambio y evolución de
creación de nuevos escenarios f ísicos y virtuales para impulsar el crecimiento de
una ciudad que t iene en la innovación y la cultura sus ejes de desarrollo y desde la
Clínica MAPFRE de Medicina del Tenis nos encontramos en perfecta sintonía.

Santander



Seguir acercando las áreas de la medicina a las ciencias del
deporte y en esta ocasión, de manera especial, a los
entrenadores.

Dar valor a la importancia que tiene la patología de cadera
en el tenis.  Analizar el incremento que está teniendo
mayoritariamente en los jóvenes y poder abordarla en
todas las áreas para poder establecer una metodología de
prevención que nos permita controlar, parar y disminuir su
incidencia.

Que este Curso sea otro eslabón para acabar en un Máster
Internacional de Patología específica en la Universidad de
Cantabria.

 Objetivo



En el primer Curso que realizamos sobre patología de 
hombro nos acercamos a diferentes áreas médicas, de la  
preparación f ísica, de f isioterapia y de readaptación deportiva.  

Después de la buena aceptación por parte de los asistentes 
sobre patología específ ica en el Hombro, en este Curso específ ico de
Cadera, hemos incluido, además, el acercamiento, que consideramos
vital ,  al  trabajo de los entrenadores.
 
Que los entrenadores entiendan nuestra f i losofía médica es fundamental
para que nuestro objetivo principal,  que es la prevención, sea mucho
más efectivo.

A médicos del deporte, traumatólogos, f is ioterapeutas, readaptadores
deportivos, graduados en Ciencias de la Salud y del Deporte y
estudiantes de los últ imos cursos de estas discipl inas va destinado el
Curso.
 

¿A quién va dirigido?



Los días 12,  13,  14 y 15 de Mayo.
De 18.00 a 20.30 hora española.

Serán 4 días con diferentes sesiones que podrás seguir 
en directo.

Se puede acceder desde cualquier disposit ivo y en cualquier 
momento a las ponencias a través de la plataforma. 

Cada día estará dedicado a un área de conocimiento.

También podrás contactar con los ponentes y acceder a la
información de los patrocinadores.

¿Cuándo es?



Doctores 
Ponentes

Dr Ruiz Cotorro

Director del Curso de Cadera en el Tenis. Patología específica.

Director de la Clínica MAPFRE de Medicina del Tenis.

Especialista en Traumatología y Medicina deportiva.

Responsable de los Servicios Médicos de la RFET.

Dr Marc Philippon

Cirujano ortopédico y socio gerente The Steadman Clinica, Vail,
Colorado.

Copresidente y Director de la beca de Medicina Deportiva, Steadman
Philippon Research Institute, Vail, Colorado.

Miembro de la coalición de Estados Unidos para la Prevención de
Enfermedades y Lesiones en el Deporte. Centro de Investigación del
Comité Olímpico Internacional



Doctores 
Ponentes

Dr Raúl Torres

Traumatólogo especializado en patologías, prótesis de cadera y corrección
de lesiones del labrum acetabular y choque femoroacetabular.

Jefe de la Unidad de Cadera en la Clínica CEMTRO en Madrid

Dr Ramón Balius

Especialista en Medicina del Deporte en la Clínica Diagonal. 

Consell Català de l’Esport.

Médico colaborador de la RFET.



Doctores 
Ponentes

Dr Pérez-Carro

Traumatólogo Hospital Mompía Santander.

Especialista en reemplazo articular avanzado (prótesis), cirugía
preservadora y artroscópica de rodilla, hombro y cadera.

Especialista en medicina regenerativa y trastornos de cartílago y en el
tratamiento de lesiones deportivas.

Dr Carlos de Teresa

Jefe de la Unidad de Medicina Funcional y del Deporte. Hospital
Quirónsalud. Málaga.

Vicepresidente de la Sociedad Española de Medicina del Deporte.

Clínica MAPFRE de Medicina del Tenis



Doctores 
Ponentes

Dr Jaume Vilaró 

Responsable de la Unidad de artroscopia del Hospital de Mataró.

Traumatólogo de la Mutualidad de Futbolistas catalana.

Clínica MAPFRE de Medicina del Tenis en Barcelona.

Médico colaborador de la RFET.

Dr Ignacio Muñoz

Director del IMSKE. Instituto Musculoesquelético Europeo.

Jefe de los Servicios Médicos del Valencia Basket.

Colaborador RFET.

Dr Luis Cerezal

Médico Especialista en Radiodiagnóstico.

Resonancia Magnética en la valoración de las lesiones del complejo
del fibrocartílago triangular con correlación.



Doctores 
Ponentes

Dr Cerrato 

Especialista en Medicina del Deporte.

Unidad de traumatología de la Clínica CEMTRO.

Clínica MAPFRE de Medicina del Tenis en Madrid.

Médico colaborador de la RFET.

Dr Pérez Buendía

Médico de urgencias en el Hospital Neurotraumatologico y de
Rehabilitación del Complejo Virgen de las Nieves en Granada.

Clínica MAPFRE de Medicina del Tenis .

Médico colaborador de la RFET.



Doctores 
Ponentes

Dr Xavi Valle 

Especialista en Medicina del Deporte. 

Ecografía Músculo Esquelética.

Médico del F. C Barcelona.

Tenistas de alto rendimiento en la Clínica MAPFRE de Medicina del
Tenis en Barcelona.

Dr Mindaugas Gudelis

Especialista en Medicina del Deporte y tratamientos de ultrasonido
musculoesquelético.

Primer equipo de baloncesto F.C Barcelona.

Tenistas de alto rendimiento en la Clínica MAPFRE de Medicina del Tenis en
Barcelona.



Doctores 
Ponentes

Dr Mario Gil de Rozas 

Jefe Clínica Cirugía Ortopédica y Traumatología Hospital Universitario
Montepríncipe.

Jefe Unidad de Cirugía Artroscópica Hospital Universitario HM
Montepríncipe.

Profesor Universitario Facultad de Medicina San Pablo- CEU.

Dr Albert Jiménez

Traumatólogo y especialista en la técnica Artroscópica.

Profesor de la ESSKA Advanced Knee Arthoscopy Course- Colonia
Alemania.

Sociedades Científicas y del mundo de la Traumatología y de la
Artroscopia.

Clínica Creu Blanca.



Podólogo 
Ponentes

Dr Luis Rueda

Podólogo.

Centro de Podología Martín Rueda en Barcelona.

Unidad de Biomecánica Funcional y Podología de la Clínica MAPFRE
Medicina del Tenis.



Fisioterapeutas 
Ponentes

Luis Badal

Clínica MAPFRE de Medicina del Tenis en Barcelona.

Colaborador de la RFET.

Julián Casanova

Clínica MAPFRE de Medicina del Tenis en Barcelona.

Colaborador de la RFET.

Blanca Bernal 

Fisioterapeuta personal de la tenista canadiense Bianca Andreescu.

Actualmente en la posición 8 ranking WTA



Fisioterapeutas 
Ponentes

Ramón Punzano

Fisioterapeuta y osteópata del tenista Matteo Berrettini.

Coordinador de la Unidad de Fisioterapia en Davis Cup by Rakuten.

Colaborador de la RFET.

Diego Rodríguez

Fisioterapeuta de David Nalbandian y de Juan Martín del Potro en la
actualidad.

Kinesiólogo Fisiatra dedicado a la Kinefilaxia, la prevención a través del
movimiento.



Entrenadores
Ponentes

Francis Roig

Entrenador de Rafa Nadal desde 2005 junto a Toni Nadal y Carlos Moyá
hasta la actualidad.

Director Técnico de la Academia de Tenis BBT.

Toni Nadal

Entrenador de Rafa Nadal hasta 2017.

Referente en motivación, liderazgo y superación.

Director Rafa Nadal Academy by Movistar.

Emilio Sánchez Vicario

Ex tenista español y  Capitán de Copa Davis en 2008 donde España
consiguió el título.

Posee la escuela de tenis Sánchez Casal junto a Davis Casal con sede
en Miami y Barcelona.



Entrenadores
Ponentes

David Nalbandian

Ex tenista argentino. Tercer puesto ranking ATP en 2006.

Conchita Martínez 

Ex tenista española. Ha sido Capitana de Copa Davis y de Copa
Federación.

En la actualidad es la entrenadora de Garbiñe Muguruza.

Álex Corretja

Extenista y excapitán de Copa Davis.

Ganador de un ATP World Tour Finals, 2 Masters Series, 14 Torneos
ATP y formó parte del equipo español que ganó la primera Copa Davis
en el año 2000.



Docencia
Ponentes

Jose Manuel Pastrana

Director del Área de Docencia e Investigación de la RFET.

Profesor Nacional de Tenis por la RFET.

Director de Tenis por la RPT.

David Sanz

Doctor en Ciencias del Deporte, Máster Universitario en Alto
Rendimiento Deportivo.

Director General de Metodología y Másters on line en MEDAC.

Codirector del Programa TENISXETAPAS de la RFET.

Exdirector del Área de Docencia de la RFET.

Luis Mediero

Fundador de Registro Profesional de Tenis (RPT)  que ofrece
programas educativos con certificación internacional y servicios
integrales a los profesionales de la enseñanza del tenis.

Experto en Dirección, Consultoría Deportiva y organización de eventos



Preparadores físico
Ponentes

Joaquín Sanchís

Preparador físico de los tenistas David Marrero, Magui Serna, Marta
Marrero, Anastasia Yakimova, Arantxa Rus y de los Golfistas Rafael
Cabrera Bello y Carlos Sunneson.

Vicente Calvo

Preparador físico de los tenistas Pepo Clavet, Fernando Verdasco y
Feliciano López



Cada mesa redonda estará dirigida por un moderador.

Se podrá acceder a todas las conferencias en el idioma en el que se dirija el ponente.  A su vez,
habrá traducción simultánea de español a inglés y de inglés a español a través de una opción
que cada asistente puede activar.

El objetivo es abarcar de manera global la lesión. 

Se podrán realizar preguntas a los ponentes.

Formato de las
ponencias



¿Dónde me puedo inscribir?
A través de la página web de la Clínica MAPFRE de Medicina del Tenis,
WWW.CLINICAMMTENIS.COM, tendrás un enlace directo a la pestaña del curso
donde podrás inscribirte y encontrarás toda la información.
El coste del Curso es de 250 euros y te dará acceso a todo el contenido para que lo
puedas ver tantas veces como desees.

http://www.clinicammtenis.com/


· CLÍNICA MAPFRE DE MEDICINA DEL TENIS

· AYUNTAMIENTO DE SANTANDER

· REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE TENIS

Organiza



Primeras marcas en el mundo de la medicina
deportiva con los más avanzados tratamientos para
el diagnóstico y la recuperación de los pacientes. 

Marcas que apuestan por la salud y que están
representadas en este Curso Internacional.

Colaboradores

Patrocinadores


