I CURSO MONOGRAFICO

CADERA EN EL TENIS
PATOLOGIA ESPECIFICA

12,13, 14,15 Mayo de 18:00 a 20:30 hrs
Kl Virtual desde Santander
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Bajo la direccion del Dr Angel Ruiz Cotorro, la
Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis es la
responsable de los Servicios Medicos Oficiales
de la RFET.
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Nacio hace mas de una decada ante la
necesidad de dotar a los deportistas de un
servicio especifico y de maximo nivel durante
toda la vida deportiva siendo referente mundial
en el mundo de la medicina.
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Por QUé?

:POR QUE CURSOS ESPECIFICOS DE PATOLOGIA EN EL TENIS?

EL Dr. Ruiz Cotorro siente la necesidad de devolverle al tenis todo el conocimiento
que este deporte le ha aportado durante su carrera profesional.

Nunca se han hecho cursos con estas caracteristicas, tratando de forma holistica toda
la patologia. En nuestro Curso, se estudia desde la anatomia hasta que el deportista
vuelve a la competicion despues de una lesion.

Ya en el curso anterior, se introdujo a todas las Ciencias aplicadas al tenis; medicos,
fisioterapeutas, preparadores fisicos, readaptadores deportivos, pero a pesar de la
buena acogida que tuvo, nos falto acercarnos mas al mundo del entrenador. Siempre
hemos estado cerca de los entrenadores, pero queremos hacerlo de una manera mas
directa, para que entiendan mas nuestra filosofia y ellos la nuestra.



;Por qué Santander? #

Queremos convertir Santander en el centro de
referencia de la Medicina del Tenis.

El Palacio de l|la Magdalena volvera a ser
nuestra sede durante la semana internacional
de la Cadera, teniendo la oportunidad de
mostrar a nivel Mundial la ciudad de Santander
congregando a los profesionales mas
reconocidos del sector de la medicina y el
deporte.




Santander

Santander es una ciudad con tradicion en el tenis.

En el ano 1994 Santander ya fue la sede de las semifinales de la
Copa Federacion entre Alemania y Espana con triunfo de Espana 3-2.

En el ano 2000 en el Real Club de Tenis de La Magdalena se disputo la semifinal
historica de Copa Davis en la que Espana derroto a Estados Unidos por 5-0. En
palabras del tenista Alex Corretja esta ha sido la “eliminatoria mas espectacular que
he vivido en Copa Davis’.

ElL ano 2006, el RCTM acogio la eliminatoria por la permanencia en el grupo Mundial
de Copa Davis entre Espana e ltalia donde Rafa Nadal consiguio el punto decisivo
que permitio a Espana seguir en el Grupo Mundial.

Ademas, la ciudad Santander afronta un momento de cambio y evolucion de
creacion de nuevos escenarios fisicos y virtuales para impulsar el crecimiento de
una ciudad que tiene en la innovacion y la cultura sus ejes de desarrollo y desde la
Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis nos encontramos en perfecta sintonia.




Objetivo

Seguir acercando las areas de la medicina a las ciencias del
deporte y en esta ocasion, de manera especial, a los
entrenadores.

Dar valor a la importancia que tiene la patologia de cadera
en el tenis. Analizar el incremento que esta teniendo
mayoritariamente en los jovenes y poder abordarla en
todas las areas para poder establecer una metodologia de
prevencion que nos permita controlar, parar y disminuir su
Incidencia.

Que este Curso sea otro eslabon para acabar en un Master
Internacional de Patologia especifica en la Universidad de
Cantabria.
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;A quien va dirigido?

En el primer Curso que realizamos sobre patologia de
hombro nos acercamos a diferentes areas medicas, de la
preparacion fisica, de fisioterapia y de readaptacion deportiva.

Despues de la buena aceptacion por parte de los asistentes
sobre patologia especifica en el Hombro, en este Curso especifico de
Cadera, hemos incluido, ademas, el acercamiento, que consideramos
vital, al trabajo de los entrenadores.

Que los entrenadores entiendan nuestra filosofia medica es fundamental
para que nuestro objetivo principal, que es la prevencion, sea mucho
mas efectivo.

A medicos del deporte, traumatologos, fisioterapeutas, readaptadores
deportivos, graduados en Ciencias de la Salud y del Deporte vy
estudiantes de los ultimos cursos de estas disciplinas va destinado el
Curso.




cCuando es?

Los dias 12, 13, 14 y 15 de Mayo.
De 18.00 a 20.30 hora espanola.

Seran 4 dias con diferentes sesiones que podras seguir
en directo.

Se puede acceder desde cualquier dispositivo y en cualquier
momento a las ponencias a traves de la plataforma.

Cada dia estara dedicado a un area de conocimiento.

Tambien podras contactar con los ponentes y acceder a la
iInformacion de los patrocinadores.



Dr Ruiz Cotorro

Director del Curso de Cadera en el Tenis. Patologia especifica.
Director de la Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis.
Especialista en Traumatologia y Medicina deportiva.

Responsable de los Servicios Medicos de la RFET.

Dr Marc Philippon

Cirujano ortopedico y socio gerente The Steadman Clinica, Valil,
Colorado.

Copresidente y Director de la beca de Medicina Deportiva, Steadman
Philippon Research Institute, Vail, Colorado.

Miembro de la coalicion de Estados Unidos para la Prevencion de
Enfermedades y Lesiones en el Deporte. Centro de Investigacion del
Comite Olimpico Internacional



Dr Raul Torres

Traumatologo especializado en patologias, protesis de cadera y correccion
de lesiones del labrum acetabular y choque femoroacetabular.

Jefe de la Unidad de Cadera en la Clinica CEMTRO en Madrid

Dr Ramoén Balius
Especialista en Medicina del Deporte en la Clinica Diagonal.
Consell Catala de l'Esport.

Méedico colaborador de la RFET.



Dr Carlos de Teresa

Jefe de la Unidad de Medicina Funcional y del Deporte. Hospital
Quironsalud. Malaga.

Vicepresidente de la Sociedad Espanola de Medicina del Deporte.

Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis

Dr Perez-Carro
Traumatologo Hospital Mompia Santander.

Especialista en reemplazo articular avanzado (protesis), cirugia
preservadora y artroscopica de rodilla, hombro y cadera.

Especialista en medicina regenerativa y trastornos de cartilago y en el
tratamiento de lesiones deportivas.



Dr Luis Cerezal

Medico Especialista en Radiodiagnostico.

Resonancia Magnetica en la valoracion de las lesiones del complejo
del fibrocartilago triangular con correlacion.

Dr Ignacio Munoz
Director del IMSKE. Instituto Musculoesqueletico Europeo.
Jefe de los Servicios Medicos del Valencia Basket.

Colaborador RFET.

Dr Jaume Vilaro

Responsable de la Unidad de artroscopia del Hospital de Mataro.
Traumatologo de la Mutualidad de Futbolistas catalana.

Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis en Barcelona.

Médico colaborador de la RFET.



Dr Pérez Buendia

Medico de urgencias en el Hospital Neurotraumatologico y de
Rehabilitacion del Complejo Virgen de las Nieves en Granada.

Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis .

Médico colaborador de la RFET.

Dr Cerrato

Especialista en Medicina del Deporte.

Unidad de traumatologia de la Clinica CEMTRO.
Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis en Madrid.

Medico colaborador de la RFET.



Dr Mindaugas Gudelis

Especialista en Medicina del Deporte y tratamientos de ultrasonido
musculoesqueletico.

Primer equipo de baloncesto F.C Barcelona.

Tenistas de alto rendimiento en la Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis en
Barcelona.

Dr Xavi Valle

Especialista en Medicina del Deporte.
Ecografia Musculo Esqueletica.
Medico del F. C Barcelona.

Tenistas de alto rendimiento en la Clinica MAPFRE de Medicina del
Tenis en Barcelona.



Dr Albert Jiménez

Traumatologo y especialista en la tecnica Artroscopica.

Profesor de la ESSKA Advanced Knee Arthoscopy Course- Colonia
Alemania.

Sociedades Cientificas y del mundo de la Traumatologia y de la
Artroscopia.

Clinica Creu Blanca.

Dr Mario Gil de Rozas

Jefe Clinica Cirugia Ortopedica y Traumatologia Hospital Universitario
Monteprincipe.

Jefe Unidad de Cirugia Artroscopica Hospital Universitario HM
Monteprincipe.

Profesor Universitario Facultad de Medicina San Pablo- CEU.



Dr Luis Rueda
Podologo.
Centro de Podologia Martin Rueda en Barcelona.

Unidad de Biomecanica Funcional y Podologia de la Clinica MAPFRE
Medicina del Tenis.



Julian Casanova

Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis en Barcelona.

Colaborador de la RFET.

Luis Badal
Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis en Barcelona.

Colaborador de la RFET.

Blanca Bernal

Fisioterapeuta personal de la tenista canadiense Bianca Andreescu.

Actualmente en la posicion 8 ranking WTA



Diego Rodriguez

Fisioterapeuta de David Nalbandian y de Juan Martin del Potro en la
actualidad.

Kinesiologo Fisiatra dedicado a la Kinefilaxia, la prevencion a traves del
movimiento.

Ramon Punzano

Fisioterapeuta y osteopata del tenista Matteo Berrettini.

Coordinador de la Unidad de Fisioterapia en Davis Cup by Rakuten.

Colaborador de la RFET.



Toni Nadal
Entrenador de Rafa Nadal hasta 2017.
Referente en motivacion, liderazgo y superacion.

Director Rafa Nadal Academy by Movistar.

Francis Roig

Entrenador de Rafa Nadal desde 2005 junto a Toni Nadal y Carlos Moya
hasta la actualidad.

Director Tecnico de la Academia de Tenis BBT.

Emilio Sanchez Vicario

Ex tenista espanol y Capitan de Copa Davis en 2008 donde Espana
consiguio el titulo.

Posee la escuela de tenis Sanchez Casal junto a Davis Casal con sede
en Miami y Barcelona.



Conchita Martinez

Ex tenista espanola. Ha sido Capitana de Copa Davis y de Copa
Federacion.

En la actualidad es la entrenadora de Garbihe Muguruza.

David Nalbandian

Ex tenista argentino. Tercer puesto ranking ATP en 2006.

Alex Corretja
Extenista y excapitan de Copa Davis.

Ganador de un ATP World Tour Finals, 2 Masters Series, 14 Torneos

ATP vy formo parte del equipo espanol que gano la primera Copa Davis
en el ano 2000.



David Sanz

Doctor en Ciencias del Deporte, Master Universitario en Alto
Rendimiento Deportivo.

Director General de Metodologia y Masters on line en MEDAC.
Codirector del Programa TENISXETAPAS de la RFET.

Exdirector del Area de Docencia de la RFET.

Jose Manuel Pastrana
Director del Area de Docencia e Investigacion de la RFET.
Profesor Nacional de Tenis por la RFET.

Director de Tenis por la RPT.

Luis Mediero

Fundador de Registro Profesional de Tenis (RPT) que ofrece
programas educativos con certificacion internacional y servicios
integrales a los profesionales de la ensenhanza del tenis.

Experto en Direccion, Consultoria Deportiva y organizacion de eventos



Vicente Calvo

Preparador fisico de los tenistas Pepo Clavet, Fernando Verdasco y
Feliciano Lopez

Joaquin Sanchis

Preparador fisico de los tenistas David Marrero, Magui Serna, Marta

Marrero, Anastasia Yakimova, Arantxa Rus y de los Golfistas Rafael
Cabrera Bello y Carlos Sunneson.



Formato de las
ponencias

Cada mesa redonda estara dirigida por un moderador.

Se podra acceder a todas las conferencias en el idioma en el que se dirija el ponente. A su vez,
habra traduccion simultanea de espanol a ingles y de ingles a espanol a traves de una opcion
que cada asistente puede activar.

El objetivo es abarcar de manera global la lesion.

Se podran realizar preguntas a los ponentes.
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;Donde me puedo inscribir?

A traves de la pagina web de la Clinica MAPFRE de Medicina del Tenis,
WWW.CLINICAMMTENIS.COM, tendras un enlace directo a la pestana del curso
donde podras inscribirte y encontraras toda la informacion.

El coste del Curso es de 250 euros y te dara acceso a todo el contenido para que lo
puedas ver tantas veces como desees.

BIENVENIDOS

Dr. Angel Ruiz-Cotorro



http://www.clinicammtenis.com/

Organiza

. CLINICA MAPFRE DE MEDICINA DEL TENIS
- AYUNTAMIENTO DE SANTANDER

- REAL FEDERACION ESPANOLA DE TENIS
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Patrocinadores Canon

Primeras marcas en el mundo de la medicina INDIBN.

deportiva con los mas avanzados tratamientos para ACTIV THERAPY
' ’, ' v, ' MEDICAL PROIONIC SYSTEM
el diagnostico y la recuperacion de los pacientes.

GAME SR READY"®
() recoverylabes

Marcas que apuestan por la salud y que estan
representadas en este Curso Internacional.
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