
Anticipada: 53 €. Matrículas formalizadas y pagadas íntegramente hasta 8 días 
naturales antes de la finalización del periodo de matrícula del curso. Si se eligiera 
esta opción, no se efectuará reintegro del dinero abonado, salvo anulación del curso.  
Ordinaria: 126 €. Matrículas formalizadas y pagadas íntegramente dentro de los 
7 días naturales anteriores a la finalización del periodo de matrícula del curso.  
Reducida: 79 €. (Residentes del municipio donde se imparta el curso, alumnado de 
la UC, jóvenes (nacidos en 1996 y posteriormente), personas en situación de desem-
pleo y miembros de ALUCAN). Deberán ser formalizadas y pagadas íntegramente 
dentro de los 7 días naturales anteriores a la finalización del periodo de matrícula. 
Se deberá acreditar documentalmente su pertenencia al colectivo correspondiente.      
Superreducida: 32 €. (Personas mayores -al menos 65 años-, familias numerosas 
o discapacitados/as). En los dos últimos casos, se acreditará mediante fotocopia del 
título actualizado de familia numerosa o de la tarjeta de discapacidad. Deberán estar 
formalizadas y pagadas íntegramente a la fecha del cierre de la matrícula del curso.  
 

En caso de necesitar factura, contactar previamente con la Secretaría para faci-
litar datos fiscales. En ningún caso se emitirá factura por matrículas ya pagadas. 
 
DEVOLUCIONES 
Se devolverá siempre el importe de la matrícula a quienes se hayan inscrito en un 
curso que posteriormente sea anulado por la Dirección de los Cursos, indepen-
dientemente del tipo de tarifa aplicada.
En ningún caso se devolverá el importe de la matrícula a aquellas personas/em-
presas que hayan escogido la modalidad de matrícula anticipada, salvo en los 
casos de anulación del curso.
El alumnado que se haya acogido a las tarifas ordinaria, reducida o supe-
rreducida podrá solicitar devolución del importe de la matrícula siempre 
que se justifique documentalmente su imposibilidad de asistencia al curso 
por motivos de fuerza mayor, con al menos tres días naturales de antela-
ción al comienzo del mismo. Se valorará y resolverá cada uno de los expe-
dientes, haciéndose efectivas las devoluciones a partir del mes de octubre. 
 
DIPLOMAS 
Al finalizar cada curso se emitirá un diploma de asistencia expedido por el Rector 
de la Universidad de Cantabria. Para su obtención, el alumnado deberá acreditar 
su participación en, al menos, el 80% de las horas lectivas del curso. Por ello, se 
realizará un control diario de asistencia del alumnado en cada curso. 
Se emitirán diplomas de participación a quienes habiendo asistido al cur-
so no hayan acreditado su presencia en el mínimo de horas lectivas exi-
gido. Estos diplomas no tienen valor para la convalidación de créditos. 
 
RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS PARA LOS ESTUDIANTES DE GRADO DE 
LA UNIVERSIDAD DE CANTABRIA
De modo general, los Cursos de Verano y de Extensión Universitaria organizados 
por la UC en las diferentes sedes son objeto de reconocimiento de créditos ECTS 
para los estudiantes de Grado con cargo a actividades de carácter cultural. Se 
aplicará el reconocimiento de 1 crédito por cada curso de 20 y 30h. y 0,5 créditos 
por los cursos de 10 y 15 horas.

INFORMACIÓN GENERAL 

Información completa en www.cursosdeveranoydeextensionuc.es 
INICIO DEL PLAZO DE MATRÍCULA EN EL CURSO: 13/05/2021  
FINALIZACIÓN DEL PLAZO DE MATRÍCULA EN EL CURSO: 24/06/2021 

TARIFAS DE LOS CURSOS
LA.2.1 ACTUALIZACIÓN  
EN ATENCIÓN PRIMARIA
Laredo, del 28 de junio al 2 de julio  

DIRECCIÓN

ALFONSO JOSÉ VALCARCE LEONISIO 
Médico de Familia y Comunitaria. Servicio Cántabro de Salud
 

LAREDOCOLABORA
AYUNTAMIENTO DE LAREDO  



OBJETIVOS DEL CURSO 

Este curso está dirigido a todos los profesionales sanitarios interesados en 
actualizarse en conocimientos relacionados con la Atención Primaria. Son 
actividades impartidas por profesionales en activo en los distintos sectores 
de la Atención Primaria, por lo que se impartirán conocimientos útiles para 
la práctica diaria de todos los miembros de la Atención Primaria, desde 
Equipo hasta Servicio de Urgencias, tanto médicos, enfermeros o fisio-
terapeutas. 
A lo largo de la semana realizaremos un repaso a diferentes temas, a 
través de presentaciones audiovisuales e interactivas con el alumnado 
para poder actualizar, descubrir y aprender, acerca de diferentes áreas 
del marco de la Atención Primaria, con énfasis en la adecuada orientación 
hacia el paciente.
A su vez, tendremos una presentación relacionada con aspectos bioéti-
cos, también orientados hacia la Atención Primaria, con el uso de casos 
interactivos y promoviendo la interacción entre alumnado y profesorado 
para resolver las diferentes dudas que puedan surgir tanto durante la pre-
sentación, como en nuestra práctica clínica habitual.
Contaremos con la participación de un pediatra, que nos expondrá las pa-
tologías más frecuentes a enfrentarnos y el manejo adecuado y correcto 
de niños, tanto en caso de urgencias y emergencias médicas, como en 
casos más banales, para el correcto tratamiento y diagnóstico. La impor-
tancia de la formación multidisciplinar, con la participación de especialistas 
de cada rama está fuera de toda duda, por lo que añadiremos la ponencia 
de un fisioterapeuta de Atención Primaria. Junto a él, recordaremos y nos 
explicará el adecuado uso de esta herramienta, tanto diagnóstica como 
terapéutica a la que tenemos acceso. A su vez nos mostrará una serie de 
técnicas en el manejo correcto de ciertas patologías manejables tanto en 
servicios de Urgencias como en consulta, para la pronta recuperación de 
nuestros pacientes.
Con este curso, queremos fomentar el manejo multidisciplinar de diferen-
tes patologías, así como hacer hincapié en la importancia del manejo en 
equipo, por lo que tendremos a su vez, la presencia de un fisioterapeuta, 
para promover un adecuado manejo de los pacientes que requieran el 
uso de esta herramienta, tan útil como efectiva en el día día de nuestra 
consulta, así como en atenciones de urgencia.
Por último, y sin disminuir importancia a ello, podremos hacer un repaso 
a las patologías respiratorias, mediante una presentación interactiva acer-
ca de las enfermedades respiratorias, donde recordaremos, manejo de 
dichas enfermedades, así como la realización de un diagnóstico correcto.

 PROFESORADO 

SANDRA ARENAL BARQUÍN
Médico de Familia y Comunitaria. Servicio Cántabro de Salud

JAVIER BUSTAMANTE ODRIOZOLA
Médico de Familia y Comunitaria. Centro de Salud El Parque (Somió, 
Asturias)
ANA BELÉN GARCÍA GARRIDO
Médico de Familia y Comunitaria. Centro de Salud El Parque (Somió, 
Asturias)
MARÍA PILAR MANTEROLA PÉREZ
Médico de Familia y Comunitaria. Servicio Cántabro de Salud
CRISTINA MANZANARES ARNÁIZ
Médico de Familia y Comunitaria. Centro de Salud Valle de Valdebeza-
na (Soncillo, Burgos)
EDUARDO MORA SÁEZ
Médico de Familia y Comunitaria. Servicio Cántabro de Salud
ANA ISABEL ORTIZ BLANCO
Médico de Familia y Comunitaria. Servicio Cántabro de Salud
MARTA SANTOS GRAVALOSA
Médico de Familia y Comunitaria. Servicio Cántabro de Salud
MARCOS UNZÚE GONZÁLEZ
Fisioterapeuta. Servicio Cántabro de Salud
ALFONSO JOSÉ VALCARCE LEONISIO
Médico de Familia y Comunitaria. Servicio Cántabro de Salud

PROGRAMA 

Lunes, 28 de junio

9:15 h. a 9:30 h. Recepción de participantes
9:30 h. a 11:30 h. Actualización en enfermedades importadas. Manejo 

en consulta de Atención Primaria
ANA ISABEL ORTIZ BLANCO
ANA BELÉN GARCÍA GARRIDO

11:30 h. a 12:00 h. Descanso
12:00 h. a 14:00 h. Actualización en enfermedades importadas. Manejo 

en consulta de Atención Primaria (II)
ANA ISABEL ORTIZ BLANCO
ANA BELÉN GARCÍA GARRIDO

Martes, 29 de junio

9:30 h. a 11:30 h. Manejo de las intoxicaciones en Atención Primaria
EDUARDO MORA SÁEZ
SANDRA ARENAL BARQUÍN

11:30 h. a 12:00 h. Descanso

12:00 h. a 14:00 h. Manejo de las intoxicaciones en Atención Primaria (II)
EDUARDO MORA SÁEZ
SANDRA ARENAL BARQUÍN

Miércoles, 30 de junio

9:30 h. a 11:30 h. Mareo en urgencias de Atención Primaria
JAVIER BUSTAMANTE ODRIOZOLA

11:30 h. a 12:00 h. Descanso
12:00 h. a 14:00 h. Patologías urgentes pediátricas en Atención Primaria

MARTA SANTOS GRAVALOSA

Jueves, 1 de julio

9:30 h. a 11:30 h. Y el fisio ¿qué hace?
MARCOS UNZÚE GONZÁLEZ

11:30 h. a 12:00 h. Descanso
12:00 h. a 14:00 h. Vendajes frecuentes en Atención Primaria

ALFONSO JOSÉ VALCARCE LEONISIO
MARCOS UNZÚE GONZÁLEZ

Viernes, 2 de julio

9:30 h. a 11:30 h. ¿Cómo aplicamos la bioética en Atención Primaria?
CRISTINA MANZANARES ARNÁIZ
MARÍA PILAR MANTEROLA PÉREZ

11:30 h. a 12:00 h. Descanso
12:00 h. a 13:45 h. ¿Cómo aplicamos la bioética en Atención Primaria? 

(II)
CRISTINA MANZANARES ARNÁIZ
MARÍA PILAR MANTEROLA PÉREZ

13:45 h. a 14:00 h. Cierre del curso
ALFONSO JOSÉ VALCARCE LEONISIO

14:00 h. a 14:15 h. Clausura del curso

Horas: 20                        Plazas: 30

Lugar de impartición: Escuela Oficial de Idiomas.  
C/ Reconquista de Sevilla,4. Laredo

CURSO RECONOCIBLE CON 1 CRÉDITO CON CARGO A ACTIVIDADES 
CULTURALES (GRADO) DE LA UNIVERSIDAD DE CANTABRIA


