ENTREVISTA A ROSA ARROYO

“Pseudoterapias, antivacunas y negacionismo son peligros para la
salud del paciente, pero también para la salud publica”

La doctora Rosa Arroyo, nueva responsable del Observatorio contras las
Pseudociencias y Pseudoterapias de la Organizacion Médica Colegial
(OPPISS) aborda en esta entrevista los retos, actividad y rumbo de este
Observatorio que tiene como principal objetivo velar por la defensa del
ejercicio de la medicina adecuado a las buenas practicas, asi como
proteger a los pacientes y a su entorno personal, familiar y social

¢.Qué es el OPPISS? ;Qué valoracion hace del mismo hasta el
momento?

El OPPIS es un proyecto de sensibilizacion e informaciéon para los
médicos y la sociedad vinculado al deber de los colegios profesionales y su
Consejo General (CGCOM) de velar por la defensa del ejercicio de la
medicina adecuado a las buenas practicas.

Hemos constituido un repositorio en nuestra web donde se recoge la
informacién mas relevante que se ha producido, desde el documento
técnico de introduccion y clasificacion de las pseudoterapias, las acciones
de difusion en los medios, las noticias relacionadas y publicaciones como
el informe del observatorio de la prescripcion de la Organizacion Médica
Colegial sobre el dioxido de cloro o la declaracion de la Asociacion Médica
Mundial de octubre de 2020 aprobada a propuesta del CGCOM, entre
otros.

Creo que ha sido importante contar con este espacio de referencia para dar
visibilidad a este problema en el espacio sanitario, porque es una realidad
que afecta a profesionales y ciudadania en general. Ahora toca impulsar
esta difusion.

¢ Cuales son las claves y objetivos de este observatorio para 2021 y en
adelante?

El observatorio se plantea como una herramienta para coordinar las
acciones de los colegios de médicos, establecer alianzas y trabajar en
conjunto con las autoridades sanitarias, las sociedades cientificas, las
asociaciones de pacientes y otros profesionales sanitarios y no sanitarios.


https://www.cgcom.es/observatorio_omc_pseudociencias_intrusismo

Queremos orientar a ciudadanos y sociedad sobre cuales son las
caracteristicas de las fuentes fiables de informacion sanitaria, basadas en la
mejor evidencia cientifica disponible, para que detecten cuando se trata de
“productos milagrosos ineficaces y potencialmente peligrosos”.

¢, Qué cambios se van a introducir?

No proponemos implantar un plan de comunicacién interno con los
colegios de médicos y también de manera externa, encuadrado dentro de la
responsabilidad social corporativa de la OMC que incluird medios propios,
redes sociales y otras vias ante las situaciones mas relevantes como los
movimientos negacionistas o los bulos en vacunas, que ahora nos
preocupan de una manera especial.

Ademaés, vamos a introducir una agenda de actividades de formacion
acreditada mediante seminarios online desde la Fundacion para la
Formacion de la OMC. Considero que esto es un salto cualitativo a la hora
de formar e informar en los distintos ambitos a los que queremos llegar.
Todos estos proyectos los vamos a llevar a través de un grupo de trabajo
multidisciplinar y multiprofesional.

¢, Qué lineas de trabajo se estan marcando?

Desarrollar la potencia de la red de asesorias juridicas de los 52 colegios
de médicos, para presionar sobre el cambio legislativo necesario
especialmente en relacion con el intrusismo.

Asi como mantener y promover nuevas sinergias con los ministerios de
Sanidad y el de Ciencia e Innovacion y a seguir colaborando en el
asesoramiento de los informes sobre posibles pseudoterapias Yy
pseudociencias que el ministerio remite a la red nacional de agencias de
evaluacion de tecnologias sanitarias

¢Por gqué es importante que la Organizacion Médica Colegial cuente
con un Observatorio de este tipo? ¢Es un mecanismo de control de la
deontologia médica?

Porque hablamos de “practicas” falsamente médicas o cientificas que
constituyen un peligro para la salud del paciente, pero también para la
salud publica, como en el caso de los movimientos antivacunas o los
negacionistas de la existencia de la COVID-19, o los que promueven la
desobediencia a las medidas de contencion de la infeccion, por ejemplo.


https://www.ffomc.org/
https://www.ffomc.org/

Es importante recordar que si este tipo de acciones o declaraciones las
promueve o realiza un colegiad@ estd obligado a respetar el Codigo de
Deontologia Médica, cuyos articulos 15, 21, 23, 25, 26 6 65 incluyen la
obligacion deontolégica de informacidon veraz, respetar la evidencia
cientifica, no utilizar préacticas inspiradas en el charlatanismo o fomentar
esperanzas engafosas de curacion, entre otras.

Si se trata de intrusismo, los Colegios pueden denunciarlo y personarse
como acusacion particular en las causas

Las pseudoterapias existen desde hace muchos afios. ¢Por qué cree que
en los ultimos afios ha habido un boom en este aspecto?

La proliferacion de la informacion no contrastada y los nuevos canales de
comunicacion, especialmente redes sociales han favorecido la difusion de
bulos e infoxicacion. Ante esta realidad creemos que nuestra corporacion
debe de estar presente, para contrarrestar estos bulos y ofrecer informacion
veraz, por ello es clave identificar y acudir a fuentes fiables, este es el
principal mensaje que queremos hacer llegar a la poblacion.

¢, Cuales son las pseudoterapias mas extendidas? ¢ Y las mas peligrosas?

La 102 encuesta de la percepcion social de la ciencia del FECYT recoge
que un 17% de la poblacion espafiola confia en los efectos beneficiosos de
la homeopatia (8 puntos porcentuales menos que hace 2 afios), y un 11% en
el reiki. En este retroceso, a toda vista positivo, podrian haber tenido
impacto a las campafias de informacién de las autoridades y las
corporaciones sanitarias.

Destacar entre las mas peligrosas el MMS (suplemento mineral milagroso),
que se publicitd como panacea para la infeccion de COVD19, o las
relacionadas con los tratamientos oncolégicos.

Sin olvidar las que afectan a las enfermedades; Neurodegenerativas, 0
trastornos del espectro autista, por la especial situacion de vulnerabilidad
de los pacientes y su entorno familiar y social.

Se estan convirtiendo los bulos sobre vacunas en un peligro para la
salud publica ¢ Va a trabajar el Observatorio en este sentido?

Si, es un tema que nos preocupa especialmente. Por eso vamos a organizar
actividades tanto en informacién como en formacion a través de un ciclo de
seminarios on-line con temas relacionados con los movimientos



antivacunas, negacionistas, papel de los profesionales de la comunicacion
en la informacidn sanitaria o el marco legal en pseudoterapias e intrusismo
sanitario.

Ademas, me reitero en la recomendacion de buscar informacion sanitaria
en fuentes fiables y acreditadas, basadas en la mejor evidencia disponible, y
con el consenso de la comunidad cientifica.

¢, Qué puede hacer un Colegio de Médicos 0 el CGCOM ante un médico
gue divulgue o prescriba pseudoterapias?

El colegio donde se ha detectado el incidente se pone en contacto con el
colegiado para recabar su version de los hechos, y si procede abrir un
expediente informativo. En base a los resultados se decide si es necesario
incoar un expediente disciplinario por presuntas infracciones del codigo
deontologico, con las sanciones que en cada caso correspondan y que
pueden conllevar suspension de la colegiacion, y por tanto del ejercicio de
la medicina durante un tiempo proporcional a la gravedad de la actuacion.
Esto es lo que se denomina la via disciplinaria corporativa, que ha tenido
que ser utilizada en algunas ocasiones, ejemplo reciente la sancion a un
médico del Colegio de Baleares.

Nota de prensa OPPISS 2021

Descarga el video aqui



http://medicosypacientes.com/articulo/el-observatorio-contra-las-pseudociencias-y-pseudoterapias-de-la-omc-arranca-nueva-etapa-y
https://cgcom-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/msoto_cgcom_es/ERJjKDqIpNNEu59b0ITbrpABxuqOpXw7kAFpJZwTkK-9cg?e=sL97JT

