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La Fundación para la Protección Social de la Organiza-
ción Médica Colegial, junto con el Colegio Oficial de 
Médicos de Cádiz, organiza el IX Congreso Nacional del 
PAIME y III Encuentro Latinoamericano bajo el lema ya 
clásico de este evento: “Cuidando de ti, cuidando de 
todos”.

Como presidente de esta Fundación, deseo saludar a 
las juntas directivas de los Colegios Oficiales de Médi-
cos, especialmente a las de reciente elección, a los 
responsables colegiales, coordinadores o clínicos del 
PAIME, y al resto de los inscritos en el Congreso. 

Estamos inmersos aún en la mayor pandemia vivida 
desde hace más de 100 años y es necesario que la 
temática programada se centre en analizar y debatir 
sobre el impacto que la COVID-19 está teniendo sobre 
la salud del médico colegiado y la “prueba de esfuerzo” 
que representa para el dispositivo colegial del PAIME, 
así como las respuestas generadas ante las necesida-
des y demandas que han emergido en las distintas 
fases evolutivas de la pandemia. Pero temas recurren-
tes como la actual financiación del Programa, la 
revisión de la cartera de servicios o la comunicación 

hacia la población colegial se incluyen en el programa 
dada su crucial importancia. 

También la pandemia nos ha obligado a cambiar la 
asistencia a una modalidad on-line, pero confío en que 
no afecte al interés que habitualmente suscita el 
Congreso; intentaremos que la distancia física no 
menoscabe la cercanía afectiva y enriquecedora que 
proporciona el encuentro presencial.

Se mantiene el encuentro con nuestros compañe-
ros y amigos latinoamericanos para ponernos al día 
sobre las inquietudes, retos y logros que para nuestras 
organizaciones colegiales respectivas está suscitando 
la COVID-19. 

Este IX Congreso PAIME es una nueva oportunidad 
para reafirmar el compromiso colegial con la atención a 
la salud del médico, y para apostar por el PAIME como 
marca garante de la prevención y promoción de la 
misma. En nombre de la Fundación y del Colegio Oficial 
de Médicos de Cádiz, os hago llegar nuestro más sincero 
y cordial saludo a todos los asistentes.

SALUDO

Dr. Tomás Cobo Castro
Presidente de la Fundación para la Protección Social de la OMC 
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El Colegio de Médicos de Cádiz acoge como un gran honor 
la organización de esta novena edición del Congreso 
PAIME y del III Encuentro Latinoamericano, que asumi-
mos con enorme ilusión y responsabilidad. Los distintos 
Comités, Científico y Organizador, y la Secretaría Técnica 
del Congreso han venido y vienen realizando una intensa 
labor coordinada para configurar un programa sensible y 
apegado a la actualidad del PAIME y para garantizar que 
esta programación tenga el mejor desarrollo, interés y 
seguimiento desde la profesión médica. 

El PAIME y la Fundación para la Protección Social de 
la OMC siempre han tenido un profundo arraigo en el 
Colegio de Cádiz. Los beneficios derivados de las presta-
ciones que hemos podido aportar a los colegiados 
gracias al PAIME son concretos y cuantificables y ejem-
plifican una labor convencida de cuidar a los que cuidan, 
como nos gusta resaltar al referirnos a un programa que 
fue pionero y sigue en vanguardia a la hora de atender la 
salud de nuestros compañeros médicos. 

También este Congreso es ejemplo de esa labor bene-
factora que podemos llevar a cabo gracias a la solidaridad 
de los colegiados socios protectores de nuestra querida 

Fundación y a toda una labor conjunta que permite hacer 
llegar las prestaciones a colegiados y familiares benefi-
ciarios, entre ellas las del PAIME, que en este año ha 
realizado un sobresaliente esfuerzo por seguir siendo un 
programa de pronta respuesta pero superándose si cabe 
para movilizarse y diversificarse frente a las nuevas 
necesidades de asistencia generadas por la COVID-19 
entre nuestros profesionales.

Queremos, si las circunstancias así lo permiten, que 
el IX Congreso PAIME tenga un formato mixto, semi-
presencial en sus sesiones de inauguración y clausura 
y virtual en las mesas y ponentes que componen el 
programa. 

Desde la provincia de Cádiz os convocamos efusiva-
mente a participar en el IX Congreso PAIME, que 
gracias la guía experta de expertos ponentes nos va a 
permitir evaluar, con la perspectiva que nos da el 
contexto de la pandemia, sus consecuencias sobre 
nuestro colectivo y sacar conclusiones que nos serán 
muy útiles de cara al futuro.

Os damos la bienvenida.

BIENVENIDA

Juan Antonio Repetto López
Presidente del Colegio Oficial de Médicos de la Provincia de Cádiz
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III Encuentro Latinoamericano del PAIME
Presenta y modera: Dra. Manuela García Romero. 
 Vicepresidenta 2ª de la FPSOMC y del CGCOM. Coordinadora Nacional del PAIME.
Participantes: Comité Científico del IX Congreso PAIME.
 Representantes de organizaciones médicas latinoamericanas.

17:00 h

Jueves, 4 de noviembre de 2021

Registro y conexión.15:30 h

Inauguración.16:00 h – 16:30 h

Conferencia Inaugural:
El impacto de la COVID-19 sobre la salud mental y hábitos del colectivo médico
Presenta y modera: Dra. Felicidad Rodríguez Sánchez.
 Exdecana de la Facultad de Medicina de Cádiz (2005-2011).
 Miembro de la Comisión Central de Deontología del CGCOM. 
Conferenciante: Dr. Lucas Giner Jiménez. Médico psiquiatra. Docente e investigador en la Universidad de Sevilla.

17:00 h – 17:30 h
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Mesa 1: La Cartera de Servicios del PAIME; 
 capacidad de respuesta ante las nuevas necesidades
Presenta y modera: Dr. Gustavo Tolchinsky Wiesen. Secretario del COM de Barcelona. 
Ponentes: • Dr. Pedro Pozo Navarro. Coordinador PAIME de Murcia. Psiquiatra terapeuta del PAIME.
 • Dr. Juan Luis Mendívil Ferrández. Psiquiatra. Terapeuta del PAIME en el P. Vasco.
 • D. Enric Llavayol Solanes. Psicólogo Clínico del PAIMM de Cataluña.

17:30 h – 19:00 h

Foro 1: La salud mental de los médicos en formación ante la COVID-19
Presenta y modera: Dra. M.ª Rosa Arroyo Castillo. Vicesecretaria de la FPSOMC y del CGCOM. 
Ponentes: • Dra. Carmen Muñoz Ruipérez. 
  Jefa del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales. Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.
 • Dr. Domingo Sánchez Martínez. 
  Representante Nacional de Médicos Jóvenes y Promoción de Empleo de la OMC. 
  Residente 5º año Oncología Médica HCUVA. 
 • Dra. Candela Pérez Álvarez. 
  Médica psiquiatra. Hospital Royo Villanova, Zaragoza. Grupo de investigación de Bioética de Aragón. 

19:00 h – 20:00 h

Fin de la jornada.20:00 h

Cena del Congreso - Entrega de los Premios PAIME 2021.21:30 h
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Pausa – Café.11:30 h – 12:00 h

Mesa 2: Respuesta institucional ante las actuales necesidades de atención 
 y apoyo a la salud de los médicos
Presenta y modera: Dr. Carlos Arjona Mateos. Presidente del COM de Cáceres y patrono de la Fundación. 
Ponentes: • Representante del Ministerio de Sanidad. 
 • Dr. Tomás Cobo Castro. Presidente de la FPSOMC y del CGCOM. 
 • Dr. Jesús Aguirre Muñoz. Consejero de Sanidad de la Junta de Andalucía.

09:00 h – 10:30 h

Foro 2: Retos actuales de la Financiación del PAIME
Presenta y modera: Dra. Mar Sánchez Fernández. Vicepresidenta del COM C. Real. Miembro de la Comisión Técnica del PAIME. 
Ponentes: • Dr. Roberto Sabrido Bermúdez. Jefe de Inspección Sanitaria de Castlilla-La Mancha.
 • Dra. Natividad Laín Terés. Presidenta del COM Toledo. Presidenta del Consejo Autonómico de Colegios 
  Médicos de CLM.
 • Dr. Bartolomé de la Fuente. Coordinador del PAIME en Andalucía. Responsable Colegial del PAIME 
  en Córdoba.

10:30 h – 11:30 h
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Conclusiones y clausura.14:30 h

Viernes, 5 de noviembre de 2021

Mesa 3: Comunicar el PAIME con eficacia: estrategias
Presenta y modera: Dr. Gaspar Garrote Cuevas. Secretario del COM Cádiz. 
Ponentes: • D. Álvaro García Torres. Responsable de Comunicación de la OMC.  
 • D.ª Marta Ciércoles Jiménez. Responsable de Comunicación del COM de Barcelona.
 • D. Juan José Ruíz Horta. Responsable de Comunicación COM Cádiz.

12:00 h – 13:30 h

Diálogos PAIME: Los caminantes del PAIME y sus huellas
Conduce: Dra. Manuela García Romero. Vicepresidenta 2ª de la FPSOMC y del CGCOM.
 Coordinadora Nacional del PAIME. 
Intervienen: • Dr. Serafín Romero Agüit. Expresidente del CGCOM y de la FPSOMC.
 • Dr. Jaume Padrós Selma. Presidente del COM Barcelona.

13:30 h – 14:30 h
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