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Circular_9 21 ENCUESTA FAMECAN

Santander, jueves, 02 de diciembre de 2021

Estimado/a colegiado/a:

Nos dirigimos a ti para pedir tu colaboracion en un proyecto cientifico de gran
interés para nuestro colectivo y para la sociedad en general.

El nuevo modelo de asistencia médica evoluciona hacia el autocuidado y la
individualizacion de los procedimientos y terapias, basada en evidencias cientificas,
pero considerando los perfiles de riesgo y de enfermedad de cada paciente en particular.

En esta linea es clave promover cada vez mas las acciones orientadas a la
prevencion, informada ésta por la prediccion del riesgo a nivel individual.

En este proyecto pretendemos evaluar, a través de una sencilla pero muy
meditada encuesta, el perfil de riesgo cardiovascular en general y el de Fibrilacion
Auricular (FA) en particular. Esta Gltima es una arritmia bastante prevalente en ciertos
segmentos de edad y que cursa de forma silente en no pocos casos, siendo detectada en
ocasiones tras el acontecer de un ictus, ocasionado por la misma FA.

Hemos considerado que la poblacién profesional médica de mas de 65 afios
constituye una muestra muy apropiada para hacer una valoracion de esos riesgos y
esperamos contar con la colaboracidn generosa de nuestros colegas de profesion. Y, con
el fin de evitar un desequilibrio de género en la muestra, pensamos que la encuesta tiene
que ser extensible a la persona conviviente con el profesional o la profesional colegiada
que esté en ese rango de edad.

El estudio FAMECAN tiene dos fases:
12 fase:

Solicitud de cumplimentacion de la encuesta a todos los colegiados o colegiadas
de més de 65 afios y de sus conyuges.

Esta encuesta se puede rellenar sobre el formulario en papel adjunto,
reenviandola en el sobre con franqueo cubierto o entregandola personalmente en las
oficinas del Colegio, o de forma online, en el cuestionario al que se accede a través de
este enlace www.comcantabria.es/famecan/

Del mismo modo, los interesados deberan firmar el Consentimiento
Informado gue acompafa a la encuesta, autorizando al Colegio de Médicos de
Cantabria para llevar a cabo el tratamiento de sus datos personales.



http://www.comcantabria.es/famecan/
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22 fase:

Tras analizar los resultados de la encuesta se seleccionaran aquellos que
presenten un mayor riesgo de FA y se les ofrecera un sistema para realizar autoregistros
electrocardiograficos muy sencillos mediante una plaquita para apoyar los dedos y una
aplicacion de telefono movil.

Por supuesto, el Colegio explicara convenientemente su modo de empleo, y de
este modo haremos un cribado para la deteccion de FA silente. El objetivo es realizarse
un registro diario y también ante la presencia de sintomas del tipo de las palpitaciones,
por un periodo de unos meses.

Por ultimo, te agradecemos de antemano tu colaboracion para realizar este
estudio que puede aportar datos muy interesantes para prevenir patologias
cardiovasculares graves en la poblacion de Cantabria.

Presidente del COM Cantabria Coordinador del comité cientifico del

COM vy del proyecto
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Javier Hernandez de Sande José M. de la Torre Hernandez



