


Viernes 15 de Marzo

8.45 - 11.00 h. Escuela de Diabetes

   Diagnóstico y clasificación

Ponente:

Dr. José Escribano Serrano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San Roque. Área de Gestión Sanitaria Campo de
Gibraltar. Cádiz. Miembro de los GGTT de Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo y de Gestión del
Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

   Abordaje terapéutico

Ponente:

Dr. Antonio Hormigo Pozo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Andrés Torcal. Málaga. Miembro del GT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

   Seguimiento del paciente

Ponente:

Dr. Francisco José Escobar Lavado
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valsequillo. Gran Canaria. Miembro del GT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

   Complicaciones agudas

Ponente:

Dra. Ana Guadalupe Olivares Loro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Esperanza Macarena. Sevilla. Miembro del GT de
Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

   Complicaciones crónicas



Ponente:

Dra. Clara Isabel Novillo López
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Segovia. Madrid. Miembro del GT de Diabetes Mellitus,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

   Deprescripción

Ponente:

Dr. Ezequiel Arranz Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Blas. Parla. Madrid. Coordinador del GT de Diabetes
Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

   Comorbilidades

Ponente:

Dra. Fátima Victoria Villafañe Sanz
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro de los
GGTT de Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo, y de Hipertensión Arterial y Enfermedad
Cardiovascular de SEMERGEN.

11.00 - 11.15 h. Mesa. Presentación estudio DOBECAP

Ponente:

Dra. Celia Cols Sagarra
Medicina Familiar y Comunitaria. EAPP Sant Esteve Sesrovires 1. Barcelona. Miembro de los GGTT de
Diabetes, Endocrinología y Metabolismo y de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. Vocal
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

11.15 - 11.45 h. Pausa café

11.45 - 12.45 h. Mesa. La metformina a juicio

Moderadora:

Dra. María Ascensión López Serrano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cristóbal Acosta. Burgos. Miembro del GT de Diabetes
Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Ponentes:



Dr. José Javier Mediavilla Bravo
Medicina Familiar y Comunitaria. Burgos. Miembro de los GGTT de Diabetes Mellitus, Endocrinología y
Metabolismo y del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Judit Cañís Olivé
Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Valls urbano. Tarragona. Miembro del GT de Diabetes de
SEMERGEN. Miembro de la Junta de SEMERGEN Cataluña.

11.45 - 12.45 h. Defensa de Comunicaciones Orales

11.45 - 12.45 h. Defensa de Comunicaciones Póster

12.45 - 13.15 h. Inauguración Oficial de las Jornadas

13.15 - 14.15 h. Mesa. Diabetes y mujer, ¿hay diferencias en el manejo de
los Factores de Riesgo Cardiovascular?

Moderadora:

Dra. Clara Isabel Novillo López
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Segovia. Madrid. Miembro del GT de Diabetes Mellitus,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Ponentes:

Dra. Flora López Simarro
Medicina Familiar y Comunitaria. Barcelona. Miembro de los GGTT de Gestión del Medicamento, Inercia
Clínica y Seguridad del Paciente y de Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Jessica Ares Blanco
Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

Dra. María Thiscal López Lluva
Cardiología clínica e intervencionista. Hospital Universitario de León.

14.15 - 16.00 h. Almuerzo de Trabajo

16.00 - 17.00 h. Mesa. Cronobiología y crononutrición

Moderador:



Dr. Francisco Carramiñana Barrera
Medicina Familiar y Comunitaria. Jubilado. Badajoz. Miembro del GT de Diabetes Mellitus, Endocrinología y
Metabolismo de SEMERGEN.

Ponentes:

Dra. Ana Guadalupe Olivares Loro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Esperanza Macarena. Sevilla. Miembro del GT de
Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dr. Fernando García-Pérez Sevillano
Endocrinología y Nutrición. Hospital Vithas. Sevilla.

17.00 - 18.00 h. Mesa. Eje CRM

Moderador:

Dr. Ezequiel Arranz Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Blas. Parla. Madrid. Coordinador del GT de Diabetes
Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. Carlos Hernández Teixidó
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Burguillos del Cerro. Badajoz. Miembro del GT de
Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Sonia Miravet Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. Equipo de Atención Primaria Alt Penedès-Garraf-Baix Llobregat Nord.
Barcelona. Miembro del GT de Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

18.00 - 18.30 h. Pausa café

18.30 - 19.30 h. Mesa. Adherencia y permanencia en diabetes

Moderadora:

Dra. Flora López Simarro
Medicina Familiar y Comunitaria. Barcelona. Miembro de los GGTT de Gestión del Medicamento, Inercia
Clínica y Seguridad del Paciente y de Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. Josep Franch Nadal
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Raval Sur. Barcelona.



Dr. José Escribano Serrano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San Roque. Área de Gestión Sanitaria Campo de
Gibraltar. Cádiz. Miembro de los GGTT de Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo y de Gestión del
Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

19.30 - 20.30 h. Mesa. ¿Hacemos lo que podemos para lograr los objetivos
glucémicos de nuestros pacientes ?. Importancia de la personalización de
alertas en MCG en tiempo real

Moderador:

Dr. Antonio Ruiz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universitario Pinto. Madrid. Miembro de los GGTT de
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Lípidos y Diabetes Mellitus, Endocrinología y
Metabolismo de SEMERGEN.

Ponentes:

Dra. Mª Paz Pérez Unanua
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dr. Castroviejo. Madrid. Miembro del GT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dª. Marisa Amaya Baro
Enfermera. Práctica clínica de Avanzada en Diabetes. Algeciras. Cádiz.



Sábado 16 de Marzo

8.00 - 9.00 h. Defensa de Comunicaciones Orales

8.00 - 9.00 h. Simposio. Desayuno con el experto

Ponente:

Dr. Antonio Rafael González Cabrera
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Balazote. Consultorio San Pedro. Albacete. Miembro
de los GGTT de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo y de Hipertensión Arterial y Enfermedad
Cardiovascular de SEMERGEN.

9.00 - 10.00 h. Seminario. Prediabetes. Atención a las señales.

Ponentes:

Dr. José Manuel Comas Samper
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro de los
GGTT de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo y de Dermatología de SEMERGEN.

Dra. Asunción Vélez Escalante
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Saja. Cabezón de la Sal. Cantabria. Miembro del GT de
Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

9.00 - 10.00 h. Taller. Monitorización Continua de Glucosa. Sesión 1

Ponentes:

Dra. Isabel María Peral Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerto Lumbreras. Murcia. Miembro del GT de Diabetes
Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dr. Alexis Arjona Bravo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Talaván. Cáceres. Miembro de los GGTT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo y de Respiratorio de SEMERGEN.

9.00 - 10.00 h. Taller. Los imprescindibles para insulinizar. Sesión 1

Ponentes:



Dr. Francisco José Escobar Lavado
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valsequillo. Gran Canaria. Miembro del GT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dr. Andrés Simón Fuentes
Medicina Famliar y Comunitaria. Centro de Salud Ahigal. Cáceres. Miembro del GT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Laia Homedes Celma
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Alagón. Zaragoza. Miembro del GT de Diabetes
Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

9.00 - 10.00 h. Taller. Enfermedad Renal Crónica en personas con diabetes.
Sesión 1

Ponentes:

Dr. Javier Andrés Vera
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Barrios. Cádiz. Miembro del GT de Diabetes Mellitus,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dr. Mariano Rodríguez Porres
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Santoña. Cantabria. Miembro del GT de Respiratorio de
SEMERGEN.

9.30 - 10.00 h. Presentación del canal diabetes en la red LIVEMED

Ponentes:

Dr. Ezequiel Arranz Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Blas. Parla. Madrid. Coordinador del GT de Diabetes
Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dr. José Javier Mediavilla Bravo
Medicina Familiar y Comunitaria. Burgos. Miembro de los GGTT de Diabetes Mellitus, Endocrinología y
Metabolismo y del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

10.10 - 11.10 h. Seminario. Ofatlmología y diabetes

Ponentes:

Dr. Francisco Jesús Morales Escobar
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arucas. Las Palmas de Gran Canaria. Miembro del GT de



Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN. Coordinador del GT de Oftalmología y de
Otorrinolaringología de SEMERGEN.

Dr. Diego Murillo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pueblonuevo del Guadiana. Badajoz. Miembro de los
GGTT de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo y de Respiratorio de SEMERGEN.

10.10 - 11.10 h. Taller. Monitorización Continua de Glucosa. Sesión 2

Ponentes:

Dra. Isabel María Peral Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerto Lumbreras. Murcia. Miembro del GT de Diabetes
Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dr. Alexis Arjona Bravo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Talaván. Cáceres. Miembro de los GGTT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo y de Respiratorio de SEMERGEN.

10.10 - 11.10 h. Taller. Individualización en Diabetes Mellitus 2, ¿En qué
podemos mejorar según el perfil de paciente? Sesión 1

Ponentes:

Dr. Antonio Hormigo Pozo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Andrés Torcal. Málaga. Miembro del GT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Sandra Yáñez Freire
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Esteiro. Centro de Salud de Muros. A Coruña. EOXI
Compostela. Miembro del GT de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

10.10 - 11.10 h. Taller. Los imprescindibles para insulinizar. Sesión 2

Ponentes:

Dr. Francisco José Escobar Lavado
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valsequillo. Gran Canaria. Miembro del GT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dr. Andrés Simón Fuentes
Medicina Famliar y Comunitaria. Centro de Salud Ahigal. Cáceres. Miembro del GT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.



Dra. Laia Homedes Celma
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Alagón. Zaragoza. Miembro del GT de Diabetes
Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

10.10 - 11.10 h. Taller. Enfermedad Renal Crónica en personas con
diabetes. Sesión 2

Ponentes:

Dr. Javier Andrés Vera
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Barrios. Cádiz. Miembro del GT de Diabetes Mellitus,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dr. Mariano Rodríguez Porres
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Santoña. Cantabria. Miembro del GT de Respiratorio de
SEMERGEN.

11.10 - 11.40 h. Pausa café

11.40 - 12.40 h. Resultados de investigación clínica en Diabetes…Una
apuesta posible

Moderadores:

Dr. Carlos Hernández Teixidó
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Burguillos del Cerro. Badajoz. Miembro del GT de
Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Margarita Alonso Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Oviedo. Miembro del GT de Diabetes Mellitus, Endocrinología y
Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Mª Paz Pérez Unanua
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dr. Castroviejo. Madrid. Miembro del GT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

11.40 - 12.40 h. Taller. Monitorización Continua de Glucosa. Sesión 3

Ponentes:

Dra. Isabel María Peral Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerto Lumbreras. Murcia. Miembro del GT de Diabetes



Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dr. Alexis Arjona Bravo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Talaván. Cáceres. Miembro de los GGTT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo y de Respiratorio de SEMERGEN.

11.40 - 12.40 h. Taller. Individualización en Diabetes Mellitus 2, ¿En qué
podemos mejorar según el perfil de paciente? Sesión 3

Ponentes:

Dr. Antonio Hormigo Pozo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Andrés Torcal. Málaga. Miembro del GT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Sandra Yáñez Freire
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Esteiro. Centro de Salud de Muros. A Coruña. EOXI
Compostela. Miembro del GT de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

11.40 - 12.40 h. Taller. Los imprescindibles para insulinizar. Sesión 3

Ponentes:

Dr. Francisco José Escobar Lavado
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valsequillo. Gran Canaria. Miembro del GT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dr. Andrés Simón Fuentes
Medicina Famliar y Comunitaria. Centro de Salud Ahigal. Cáceres. Miembro del GT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Laia Homedes Celma
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Alagón. Zaragoza. Miembro del GT de Diabetes
Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

11.40 - 12.40 h. Taller. Enfermedad Renal Crónica en personas con
diabetes. Sesión 3

Ponentes:

Dr. Javier Andrés Vera
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Barrios. Cádiz. Miembro del GT de Diabetes Mellitus,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.



Dr. Mariano Rodríguez Porres
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Santoña. Cantabria. Miembro del GT de Respiratorio de
SEMERGEN.

12.50 - 13.50 h. Mesa. Avances terapéuticos en diabetes

Moderadora:

Dra. Margarita Alonso Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Oviedo. Miembro del GT de Diabetes Mellitus, Endocrinología y
Metabolismo de SEMERGEN.

Ponente:

Dr. Esteban Jódar Gimeno
Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario Quirónsalud. Madrid.

13.50 - 14.15 h. Entrega de premios y Clausura


